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BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

is kaybi,
isten kalma,
Tazminatlarin

“en onemli nedeni”
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TANIM

AGIR,
TEKRARLANAN, KOTU DURUS
ya da
SUREKLI GUC HARCAMASI

gerektiren is etkinliklerinin yol actigi, ya da
agirlastirdigi kas iskelet sistemi
hastaliklaridir.

‘NO REST
CUMULATIVE TRAUMA DISORDERS 3
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TANIM

Tendonlar,

Tendon kiliflari,

lliskili kaslar ve kemikler,
El, bilek, dirsek, omuz,
Boyun, bel ve sirti

ilgilendiren hastaliklardir.
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Agri, sizi, rahatsizlik,

Katlik ya da yanma,
“Ignelenme”,

Bitkinlik ve sarsaklik ,
Hareket kisithhgi,

Sakatlik,

Depresyon,

Yasam kalitesinin bozulmasi
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YENIi DEGILDIR

— Bernardino Ramazzini, 1713- dogal olmayan postiir ve
duzensiz hareketler hastaliklara neden olur.

— Gray, 1893
— Mayo klinik, 1910, Carpal Tlinel Sendromu

— lsvicre sigortasi (1927) Tekrarlanan zorlamaya bagli
tenosinovit

— 1931, sigorta tazminatlari arasina kas-iskelet sistemi
hastaliklari dahil edilmistir.

— Isle ilgili kas-iskelet sistemi hastaliklari ABD’nin bir cok
eyaletinde tazminatli olmustur.

— 1970'den itibaren ABD’de Mesleki Guvenlik ve Saglik
yasasinin c¢ikartilmasiile [IBZH bildirimi artmistir.
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MODERN YASAMIN GIDEREK ARTAN
KRONiIK HASTALIGI

Bazi kaynaklarda saglik sigortasi harcamalarinin
yaklasik %20’sinin kas-iskelet sistemi hastaliklari
icin oldugu belirtiimektedir. Maliyeti ise devamsizlik
da dikkate alindiginda ¢ok daha fazla. Kas iskelet
sistemi hastaliklari agir, ergonomik olmayan
kosullarda yapilan iglere bagli ortaya cikmakta...
ONLENEBILIR, (Dan MacLeod)
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YAYGINLIK

Hollanda'da 10.813 iscide yapilan bir arastirmada
(1998),

Iscilerin %30.5’inin
Son 12 ayda

“Boyun ya da ust ekstremite” sorunu oldugu
belirlenmistir.

Belcika'da %39.7

Ingiltere’de %17.0

Isvec’te erkeklerde %20 (Her hafta is bitimi)
kadinlarda %33



@ ERGONOMi KURSU -

Ergonomi -iiBZH

YAYGINLIK

ABD’ de yapilan bir arastirmada,
1993 yilinda 94.309 yeni olgu saptanmis,
Bu olgularin;
%64’U kadin,

%701 Uretim, isleme ve hizmet
sektorlerinde calismakta

%5 Yonetim igleri
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ERGONOMi KURSU

YAYGINLIK

 Hemsirelerde asiri yuklenmeye bagli zorlanma ve
incinmeler, pek cok is kolundaki incinmelerden cok
daha sik, birikimsel zedelenme hastaligi da
yaygindir.

« Bir calisma’da son 12 aylik bel/sirt agrisi
prevalansi hemsirelerde % 85,5 ( Degisik
arastirmalarda %33-86)

* Manisa’da yapilan bir aragstirma’da hemsirelerin
%83,8’inde yagamin herhangi bir doneminde,
%37.5’inde halen bel agrisi belirlenmistir.

« Ekokardiyografi yapanlarda da sirt
agrist sikhgr %54 bulunmustur .

Calisma suresi arttikca yakinmalar artmakta.
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YAYGINLIK

« 2002 yilinda hemsire ve diger saglik calisanlarinda
623,600 olumcul olmayan yaralanma gorulmustur.
Insidansi 12.6/100’ dir. Bu yaralanmalarin % 40’
sirt- bel yaralanmalari

« (Cok sayida ulkede yapilan 80 arastirmanin
sonuglarina gore tum dunyada hemsirelerde sirt-bel
yaralanmalari’'nin sikhgi %17 olarak belirlenmistir.

» Bir baska calisma da da yillik kas iskelet sorunlari
%40-50 yasam boyunca prevalans %35-80 arasinda



@ ERGONOMi KURSU

YAYGINLIK

« Son 35 yilda arastirmalar saglik
calisanlarinda kas iskelet
sorunlarinin azaltilmasi igin bazi
teknikler uzerinde odaklanmis
ancak bunlarin uzun donemli
Incinmelerde/ zedelenmelerde

etkisinin olmadigini gorulmus.

« Son 10 -15 yilda hemsireler ve
hastabakicilarin hasta tasinmasi
ve bakiminda yardimci olan araclar

gelistiriimistir.
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YAYGINLIK

Dis hekimleri

« Tayland’'da dis hekimlerinde bir yilda kas-iskelet
sistemi agrilarinin prevalansi %78,0 dir.

« ABD’de ise dis hekimlerinde yapilan benzer
calismada son 12 aylik donemdeki kas-iskelet
sistemi rahatsizliklar %93.0’dur .

* Polonya’'da sirt-bel agrisi %60.1'dir. Danimarka’'da
%60.0°dIr.

» |svec'te kadin dis hekimlerinin %81’inde Ust
ekstemite sorunlari (Hekimlerde dis
hemsirelerinden daha fazla )
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BiRIKIMSEL ZEDELENME
HASTALIKLARI

Repetitive Strain Injuries (RSIs)
Cumulative Trauma Disorder (CTD)

Work Related Musculoskletelal Disorders
Strain Injuries

Sprain Injuries
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Ergonomi - iiBZH

BiRIKIMSEL ZEDELENME
HASTALIKLARI

Kimulatif travma hastaliklari

Travma hastaliklar
Isle ilgili kas-iskelet sistemi hastaliklari

Tekrarlayan zorlanma zedelenmeleri,
Asiri zorlanma zedelenmeleri,
Asiri kullanim sendromlari.

16



@ ERGONOMi KURSU - Ergonomi - liBZH

BIRIKIMSEL ZEDELENME
HASTALIKLARI

1. Patogenezlerinde mekanik ve fizyolojik strecleri
birlikte bulundururlar.

2. Gelismesi icin haftalar, aylar ya da yillar gerekir.

3. lyilesme icin de aylar, yillar gerekmekte ve tam
iyilesme saglanamamaktadir.

4. Semptomlar nonspesifiktir, iyi lokalize edilemezler ve
epizodiktir.

5. Siklikla bildirilmez.

17
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Ust Ekstremitenin isle ilgili Birikimsel

Zedelenme Hastaliklari
RiISK FAKTORLERI

KiSISEL

Yaralanma ya da DM, Romatoid artrit vb hastaliklar
Hormonal faktorler

Yas

Vitamin eksiklikleri

Cinsiyet (kadinlar)

Bilegin sekli ve kalinligi

Psikososyal faktorler
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Ergonomi - iiBZH

ISLE ILGILI
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Ergonomi - iiBZH

ISLE ILGILI
Asiri kuvvet uygulama
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Ergonomi - iiBZH

ISLE ILGILI

Tekrarlayan ve surekli zorlamalar
Surekli uygunsuz el-kol postiiru
Hizli yinelenen hareketler
Mekanik baski uygulanmasi
Vibrasyon

Soguk ortamda ¢alismak

Isin organizasyonu

21
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ISLE ILGILI
Belirli postilirlerde ¢alismak
Lokalize mekanik temas baskilari




@ ERGONOMi KURSU - Ergonomi - liBZH

rerlye nZanrha

Uzun siireli veya yinelenen
hareketerde rorlayic: durug hi-
cimleri (Armsirong TJ. in
Corlett N, YWilson J,Manenica
I{eds): The Ergonomdcs of

' YWorking Postures;Taylor and
Tutam Franciz,London, 1986)
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@ ERGONOMi KURSU

BiRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

HASTALIK VUCUT HAREKETI |TIPIK ISLER,
MESLEKLER
Karpal Tiinel |Elbileginintekrarlayan | Parlatma
Sendromu sekilde one-arkaya Cilalama,
bukulmesi Bileme
H_|zI| bilek c{evirme, eli Térpiileme
bilekten saga-sola _ )
yatirma Cekicle dovme
Montaj

Parmakla baski
uygulama

Tutma hareketi

Daktilo, bilgisayar
Ev isleri, halicilik
Muzik aleti calma,

Ameliyat sirasinda

yapilan igler “




@ ERGONOMi KURSU -

Ergonomi - iiBZH

BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

Tenisgi Dirsegi

Tendon yirtig

dondurulmesi,

ya da arkaya
bukulmesi,

Silkme tarzinda
atma ya da carpma
hareketi

HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,

MESLEKLER
Epikondilit, Dirsek Vidalama ,
Tenisgci bukulmugken el Klguk pargalarin
dirsegi bileginin disa montajl

Cekicle dovme

Tenis ve bovling
oynama

Muzik aleti calma

25
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BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,

MESLEKLER
Boyun Boyun, omuz ve Bant montaji
gerilim kolu_n uzun surekli | Kiiclk parca
sendromu sabit durusu, montajl,

Omuzda ya da elde | pgketleme
uzun sureli yukler

Elde ya da omuzda
tasinmasi

yuk tasima

26
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BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI
HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,

MESLEKLER
Pronator Onkolun hizla disa |Parlatma,
teres gevriimesi, Cilalama,

sendromu guclu olarak disa Torpuleme,
cevrilmesi, yada el |Bjleme
bileginin one
bukulmesi ile
beraber disa
cevrilmesi
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BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI
HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,

MESLEKLER
Radyal Onkolun ige yada | El aletleri kullanimi
tiinel disa dogru Dis hekimligi
sendromu | Sevrimesiile Cerrahi

birlikte el bileginin
tekrarl sekilde one
bukulmesi

28



@ ERGONOMi KURSU

Ergonomi - iiBZH

BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLAF

ve gcekme hareketi,
surekli dirsekten
kaldirma, omuz
hizasi yukarisinda
elle yapilan igler,
omuzda tasima,
firlatma hareketi

HASTALIK |VUCUT HAREKETI |TIPIK ISLER,
MESLEKLER

Omuz Kol gerilmis, Zimba pres
kirigleri dirsekten 60 operatorleri,
yangisi, |derecedentazia Bas hizasinin
rotator kaf bukulmugken Ustlinde yapilan

omuzdan kaldirma | montaj, kaynak,
sendromu

boya, araba tamiri
gibi igler,

Bant montaj,
Paketleme,
yukleme, erisme
hareketi, kaldirma

|§| 29
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BIRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,

MESLEKLER
Bilekte Kirig Bilegin guclu olarak | Zimba pres
yangisi 6qel_yada .ark_gy? operatorleri,
bukulmesi, guglu | montaj isleri,
olarak disa telgraf ve pense

yatiriimasi kullanicisi

30
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Ergonomi - iiBZH

BiRIKIMSEL ZEDELENME HASTALIKLARI

hastaligi

parmaklarla gug
uygulayarak el
bileginin one
yada arkaya
bukulmesi, el

- >\, | bileginin hizl

dondurulmesi

HASTALIK VUCUT TIPIK ISLER,
HAREKETI MESLEKLER

De Quarvain | El bilegi Parlatma, cilalama,
hareketleri, torpuleme, bileme,

zimba pres operatorleri,
cerrah, kasap,

Pense kullanimi, testere
kullanimi, elle kavranip
dondurulerek kontrol
edilen araclar
(motosiklet), vidayi
yatagina yerlestirme isi,
elle burma isi

31
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Ergonomi - iiBZH

BIRIKIMSEL ZEDELENME

bukulmesi, el
ayasinin asiri
gerilmesi hareketi

HASTALIKLARI
HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,
MESLEKLER
Tetik Parmaklarin Cogunlukla isaret
parmak tekrarlayan parmagiyla yapilan

isler, elin fazla
aclimasini
gerektiren aletlerin
kKullanimi

32
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BIRIKIMSEL ZEDELENME

HASTALIKLARI
HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,
MESLEKLER
Ulnar sinir | El bileginin uzun Halicilik, pense
tuzagu, sureli one yada kullanimi, askerlik,

arkaya bukulmesi, |cekicle dovmek,
(%uyo_n hipotenar tepeye | mizik aleti calmak
tuneli baski, ulnar yariga
sendromu |baski

33
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BIRIKIMSEL ZEDELENME

HASTALIKLARI
HASTALIK VUCUT HAREKETI | TIPIK ISLER,
MESLEKLER
Raynaud Titresimli aletler Motorlu testere,
fenomeni | tutmak, Tepkili gekic,
Kan akimini Tbrpﬂ|eme,

engelleyen el

Boya kazima,
aletleri ile calismak Y “!

Soguk ortamda
calismak

34
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Ergonomi - iiBZH

BIRIKIMSEL ZEDELENME

HASTALIKLARI

HASTALIK VUCUT HAREKETI |TIPIK ISLER,
MESLEKLER

Bel AQI'ISI Agir yikleri kaldirma, itme | Agir vasita surtcduleri,

(Kas sikismasi ve veya ¢cekme vb; fleksiyon, | Hemsire ve hasta bakicilar,

sSpazm lateral bukllme, aksiyal | Cop toplayicilar,

Disk incinmesi veya
disa kaymasi

Diskin fitiklasmasi
Akut incinmeler ve
burkulmalar

Kronik incinmeler ve
burkulmalar

Eklem sertligi
Osteoartrit)

donme, uzun sureli sabit
bir pozisyonda durma gibi.

tim vucut vibrasyonu, igle
iligkili

psikolojik  veya

psikososyal stres

Depocular,
Mekanik islerinde
calisanlar
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National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) tarafindan 1981 yilinda hazirlanan ve 1993 yilinda
revize edilen Aplications Manual for the Revised NIOSH
Lifting Equation* isimli dokimanda calisanlarin bu agirlik
kaldirma sirasinda hasar gormemesi i¢cin uyulmasi gereken
temel prensiplere yer verilmektedir.

*Dokiimanin Internet Adresi:
http://www.cdc.gov/niosh/pdfs/94-110.pdf

36
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NIOSH denklemi igin olgulmesi gereken parametreler:

1. Yukdn agirhgi (L): Kg olarak

2. Yatay durum (H): ayak bileklerini birlestiren ¢izginin orta noktasinin zemindeki
izdusumu ile kaldirilacak agirligin orta noktasinin zemindeki izdisumu arasindaki
mesafe. cm olarak.

3. Dikey durum (V): Kaldirilacak cismin merkezindeki ellerin zeminden veya ¢alisma
yuzeyinden yuksekligi. cm olarak.

4. Vertikal tasinma uzakhgir (D): kaldirma islemiyle yukun bulundugu yerden
kaldirnldigil yere olan mesafenin santimetre olarak degeri.

5. Asimetri acisi (A): Yukun orijinden kaldirildigi yere kadar vicudun onunden
(midsagital dizlemde) acgisal olarak yaptigi sapma. Derece olarak.

6. Kaldirma frekansi (F): dakikadaki kaldirma sayisi.

7. Kaldirma etkinliklerinin suresi, saat olarak olgulmektedir.

Kavrama klasifikasyonu (C): (coupling classification) elin cismi kavrama kalitesi, iyi,
ancak yeterli ve kotu olarak siniflandirilir.

Onerilen agirhk siniri

Yuk degismezi x HM x VM x DM x AM x FM x CM

RWL=23x HM x VM x DM x AM x FM x CM 37
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GUVENLI KALDIRMA TEKNIKLERI

100 kg. [10kg

V

Yuku kendine yakin tasi

38
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GUVENLI KALDIRMA TEKNIKLERI

S

Y = Y

40
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@ ERGONOMi KURSU

5.5 kg

41
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KALDIRMA ALTERNATIFLERI

Catalli kaldirici ve ving

Eger tasinacak yuk, el arabasi ile
tasinamayacak kadar agir ise yerine gore

catallh kaldirici veya ving kullanilmaldir. ; g
i
i
DIKKAT!!! : ') i
Herhangi bir kisi nasil kullanilacagini 6greten

bir egitim almadan ve kullanma yetkisi
bulunmadan hicbir kaldirma ekipmanini
kullanmamalidir.

42
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Diisiik etkilenim
-Diisiik prevalans

Yilksek
etkilenim-

Yiiksek
Seriyesi Prevalans
s
0% Diigiik 1 Yiiksek
Etkilenim

i$le iliskili kas iskelet sistemi hastalhiklar: ve is fakiirleri arasimda
etkilenim -cevap iliskisi (W M.EKeyserling, T.J. Armstrong, 1999)
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lIBZH’nin KONTROLU

SURVEYANS UYGULAMALARI

1.

2.
3.

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin isle iliskileri yontnden
degerlendirilmesini,

Var olan verilerin periyodik olarak degerlendirilmesini,

Programin uygulanmasina paralel olarak ya da isyeri ve
calisma kosullarinda 6nemli degisiklikler s6z konusu
oldugunda isyerlerinin risk faktorleri acisindan
degerlendirilmesini kapsamaktadir.
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lIBZH’nin KONTROLU

SURVEYANS UYGULAMALARI,

Calisanlarda taramalar ve tibbi muayeneler ile
desteklenmelidir,

Ancak tarama yontemlerinin sensitiviteleri ve
spesifiteleri yuksek degildir.

45
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UST EKSTREMITE iIBZH’nin KONTROLU

GOREV ANALIZI

Calisma ortaminda risk faktorleri varsa, ayrintili
degerlendirmeler gerekir,

Gorev analizinin 4 evresi vardir;
1. Isin dokiimentasyonu
2. Streslerin analizi
3. Mudahale tasarimi,
4. Mudahale etkinliginin degerlendirilmesi

46
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1. Isin dokiimentasyonu

. Gorev neden yapilmaktadir?
. Uretim miktari ve kalite beklentisi nedir?
. Gorevin yapilmasi icin gerekli eleman sayisi nedir?

. Her bir gérev asamasinin yapilabilmesi icin gerekli adimlar
nedir?

*  Uzanim mesafelerinin belirlenmesi i¢in ¢alisma yerinin basit
krokisi ve olculeri nedir?

. _Uretim sirecinde kullanilan parca ve maddeler nelerdir?
. Isin yapilmasi igin gerekli araglar nelerdir?
. |s istasyonu ve yakinindaki kosullar nasildir?

a7
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2. Is Faktorlerinin Analizi

Stresler belirlenir ( isci degerlendirmesi), siralanir ve agirliklandirilir.
* |syeri gozlemi,
e  Olctimler,

 Video kayitlari

48
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YiINELENEN HAREKETLERIN YAPILDIGI
SUREKLI CALISMA

e Her saatte ya da vardiyadaki calisma sayisi is
standardi ve yontem analizleri ile belirlenir.

* Yinelenen hareketler,
 Yapilan uygulamalarin hizi ve frekansi

e Uygulama doéneminin arasindaki toparlanma
doneminin suresi

49
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ZORLU CALISMA

Calisma yonteminin basamaklarinin gozlenmesiyle
kuvvetler belirlenebilir. Kuvvetler, calisma
donglsiuniun baslangicindan uygulamanin sonuna
kadar degisir.

Kuvvet gereksiniminin degerlendirilmesinde asagidaki
faktorler gozonine alinmalidir;

 Agirlik, direnc ve reaksiyon kuvvetlerinin boyutu,
e Surtinme etkisi,

* Denge

* Tempo

50
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DURUS BiCiMINE BAGLI STRESLER

Uzanim mesafeleri,

Dirsek yuksekligi,

Govdenin arkasina erisme,
Tam dirsek fleksiyonu,

Ulnar, radial bilek deviasyonu,
Bilek fleksiyonu,

Tam bilek ekstansiyonu

acilarindan degerlendirme yapilmalidir

Isin gdzlenmesi ya da video kayitlari kullanilir.

Analizde, boyun, dirsek, bilek el vb tim eklemler

kapsanmalidir.
51
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LOKALIZE MEKANIK STRESLER

 Lokalize temas stresi, viicudu etkileyen kuvvetin
temas yuzeyine bolinmesiyle hesaplanir.

e s istasyonu ve araclarin 6zelligi nedeni ile kuvvetler
esit yayilim gostermeyebilir.

* Analizde ortalama ve en yuksek stresler gozénlne
alinmalidir.
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SOGUKTA CALISMA

Aracin tutulmasi ve ince isin yapilmasini,

periferik dolasimi,

Var olan norolojik bir hastaligin semptomlarini etkiler
Deri sicakhginin 20°C altina dismesi

durumunda yan etkiler ortaya cikabilir.

53
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VIBRASYON

Vibrasyonun,
yumusak doku UGzerine
dogrudan etki yaptigi

calisanlarin calisma

aletini tutma ve
kullanma etkinligini
degistirir.
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ORGANIZASYONEL FAKTORLER

Ergonomik stres iscilerle gorisulerek belirlenir.
Tum iscilere ayni sorular sorulmali
Yonlendirici olunmamalidir.

Degerlendirme icin iscilerin algiladiklari calisma siddeti
ya da rahatsizligi puanlamalari istenebilir.
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IIBZH'nin KONTROLU

YONETIM ISCI KATILIMI EGITIM
SORUMLULUGU
y
TARAMA SISTEMI
Isci VAR OLAN KAYITLARIN | | IS
BILDIRIMLERI ANALIZI DEGERLENDIRME
Si
A
\ 4 HB Z A\ 4
BZH TIBBI Y(’)NETiM VE KAYDI is ANALIZi VE
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: iiBZ : . G
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lIBZH’nin KONTROLU

1. Konuyu tanimla;
Ihtiyaclari belirle,
Olasi cozimleri arastir,
Olasi sonuclari belirle
Etkilenecek olan iscilerle isbirligi yap
2. Hedefini belirle
Ergonomik hedefler ne olacak
Bu hedeflere ulasabilmek icin stratejiler
Programin amaclari ve zaman cizelgesini olustur.
Kaynaklar ve bilgi icin ergonomistler ile goris
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lIBZH’nin KONTROLU

3. Arastirma Yap

Iscilerle gérisme ya da arastirma yap

Iscileri calisirken videoya al

Durum analizi raporunu hazirla

Kaynaklar ve bilgi icin ergonomistler ile goris
4. Oneriler gelistir

Toplanan verileri degerlendir

Belirlenen problemleri sorgulamaya ya da 6nlemeye yonelik
uygulamalar gelistir,

Isciler ve yoneticiler icin egitim materyali gelistir
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lIBZH’nin KONTROLU

5. Bu programlari yurut
Onerilen ¢coziimleri test et
Cozumleri normal is ortaminda uygula
Iscilerin yorumlarini ve onlarin rettikleri céztimleri dikkate al
Iscileri egit
Isin yeni bicimine uyumun saglanmasi icin iscilerin egitimine
devam et

Stresin azaltilmasi icin egzersiz ve dinlenme aralarinin etkili
kullanilmasi konusunda egitim ver.
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lIBZH’nin KONTROLU

The Ergonomics Circle-
The First Step

Assess
Organization rite Program

Track and Measure
Efforts and
Progress

Educate Organization
{(Prepare for Program)

+ 1

Begin Workstation Build Processes

Assessments and Adjui;ments
Train Employee!
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ILO MESLEK-HASTALIKLARI LISTESI

2.3. Kas iskelet sistemi bozukluklari

2.3.1. Tekrarlayici hareketler, zorlayici cabalar ve bilegin asiri pozisyonlarina
baglh radial stiloid tenosinovitler

2.3.2. Tekrarlayici hareketler, zorlayici cabalar ve bilegin asiri pozisyonlarina
baglh el ve bilegin kronik tenosinovitleri

2.3.3. Dirsek bolgesine uzun sliren basinca bagl olekranon bursiti

2.3.4. Uzun sire diz cokme pozisyonunda kalmaya bagli prepatellar bursit
2.3.5. Tekrarlayici guicli ¢calismaya bagh epikondilit

2.3.6. Uzun sire diz ¢cokerek veya comelerek is yapmayi takiben meniskis
lezyonlari

2.3.7. Uzun sire tekrarlayici glicli calisma, titresim iceren ¢alisma, bilegin
asiri pozisyonlari veya bu Gc¢inin kombinasyonu durumuna bagl karpal
tiinel sendromu

2.3.8. Dogrudan baglantisi bilimsel olarak gosterilmis veya ulusal
dizenlemeler ve uygulamalara uygun yontemlerle belirlenmis, is
etkinliklerinden kaynaklanan risk faktorlerine maruz kalma ile arasinda bag
kurulan, isyerindeki yukarida s6zu edilmeyen diger kas iskelet sistemi
hastaliklari
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ULKEMIZDE

Yasalarda kas iskelet hastaliklari meslek
hastaliklari arasinda sayiliyor ama
sikhqt, risk faktorleri, isgunu kaybi ve
tazminat ile ilgili veri yok.
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