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Is Saghdr; bitin mesleklerde calisanlarin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden lyilik hallerini
surdurmeleri ve daha ust duzeylere cikariilmasidir.

Is Guivenligi; iscilerin is kazalarina ugramalarini
onlemek amaci ile guvenli calisma ortamini olusturmak
icin alinmasi gereken tedbirlerdir.

Is Saghéi ve Giivenligi; calisma hayatindaki saglik
sorunlarinin tanimlanmasi ve galisanin saghginin
korunmasina yonelik etkinliklerdir.
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Meslek Hastaliqi;

“Sigortalinin ¢alistirildigi isin niteligine gore
tekrarlanan bir sebeple veya isin yurutum sartlari
yuzinden ugradigi gecici veya strekli hastalik, sakatlik
veya ruhi ariza halleridir.”
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Meslek hastaliklarini olusturan
risk gruplari;

1. Fiziksel Nedenli Meslek Hastaliklari

2. Kimyasal Nedenli Meslek Hastaliklari
3. Biyolojik Nedenli Meslek Hastaliklari

4. Tozlar Nedeni ile Meydana Gelen Meslek
Hastaliklar

5. Mesleki Bulasici Hastaliklar
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Fiziksel Risk Etmenleri

1.GURULTU

2. TERMAL KONFOR
3.TITRESIM
4.BASINC
5.AYDINLATMA
6.RADYASYON
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1. GURULTU

Gurultu; “istenmeyen ve hosa gitmeyen sesler” olarak
tanimlanir. Bu ifade kisiye ve zamana gore degisik olarak
algilanabillir.

Bir igyerinde, 1 metre uzakliktaki bir kisiyle konusmak
icin sesi yukseltmek gerekiyorsa, o isyerinde zararli
duzeyde qurultu var demektir.
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Gurultayu Olusturan Etkiler

» Gurultiyu olusturan sesin siddeti

» Gurdltayu olusturan sesin frekans dagilimi

» Gurlltuden etkilenme siiresi

» Gurultiye karsi kisisel duyarlilik

» Guriltiye maruz kalanin yasi

» Gurdltiye maruz kalanin cinsiyeti

» Gurultiye maruz kalanin kullandigi ilaclar ve
Kimyasallar

156 HAFTAST - FIZIKSEL RISK ETMENLERL - 09 . 05. 2014 ? HlSAM

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

HACETTEPE UNIVERSITES|



Ses Frekans Aralign

Infra Duvyulabilir - Ukra —_—
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Frekars

Ginlik yasamda cevremizde bulunan seslerin frekansi
siklikla 250-2000 Hertz arasindadir.

Insan kulagr 20-20000 Hertz arasindaki frekansta olan sesleri
duyabilir.

Saglikh bir insan kulagi, 20 uPa - 200 Pa arasinda bulunan ses
siddetlerine duyarhdir.

Isitme esigi diizeyindeki deger sifir desibel (0 dB),
Agri esigi duzeyinde ise 140 desibel (140 dB) dir.




Gurultunun Etkileri

Fiziksel Etkiler: Gegici veya surekli isitme bozukluklari
olusabillir.

Fizyolojik Etkiler: Kan basinci artisi, dolasim bozukluklari,
solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, ani
refleksler gozlenebilir.

Psikolojik Etkiler: Davranis bozukluklari, asiri sinirlilik,
stres hali gozlenebilir.

Performans_Etkiler: Is veriminin diismesi, konsantrasyon
bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi gozlenebilir.
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Isyerlerinde Gurultu Kaynaklari

;f’ Pompa, kompresor, turbin, vantilator, jet motorlar ve
vanalarin gaz ve sivi itici etkileri

@ Firin ve motorlarin atesleme gurdltileri
@ Transformator ve dinamolarin olusturdugu sesler

@ Ceuvirici disli, motor ve makinelerden gelen titresim ve
surtunme sesleri

@ Dovme, percinleme, cakma makineleri ile kesici, ezici
ve bicim verici makinelerin sesleri
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Basarili bir isitme koruma programi hem isletmeler,
hem de isciler icin gereklidir. Isitme koruma
programinin 7 asamasi bulunmaktadir:

1. Gurultunun olculmesi,

2. Yonetsel ve muhendislik kontrollerin yapilimasi,

3. Odiyolojik degerlendirme,

4. Kisgisel koruyucularin kullaniimasi,

5.Calisanlara egitim verilmesi, motivasyon kazandiriimasi,
6. Kayitlarin tutulmasi,

/. Programin degerlendirilmesi.
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Bir igsyerinde, sekiz saatlik calisma suresince toplam
gurultu duzeyi olculmeli ve iyi bir frekans analizi
yapiimahidir.

Gurultu duzeyi olgcmeleri qurultu olcme cihazlari ile
yapllir.

Bu cihazlar;
* Anlik gurultt seviyelerini olgebilen cihazlar,
» Isyeri ortam dozimetreleri
* Kisisel dozimetrelerdir.
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Bu amacla;

1. Gurultuyu kaynakta azaltmak (ekipmanlari daha az
gurultulu ekipmanlarla degistirmek, vb.),

2. Gurultuyu kaynakla alici arasindaki yolda azaltmak
(gurultu kaynagini baska bir mekanda tutmak, vb.)

3. Gurultuyu gurultuye maruz kalan kiside engellemek
(izolasyon, kisisel koruyucu donanimlar)

yontemleri kullaniimaktadir.
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Gurultuye bagl isitme kaybi, en sik rastlanan meslek
hastaliklarindandir. Istatistiklere gére meslek
hastaliklarinin %10’u gurultuden kaynaklanan igitme
kayiplaridir. Gurultu, gecici ve kalici isitme kayiplarina yol
acabilir.

e Japonya’da iscilerin %8.5’inde, Danimarka’da ise %10’unda
mesleki gurultuye bagh isitme kaybinin oldugu bildirilmistir.

e ABD’de 30 milyon isci, igsyerinde zararlh duzeyde gurultuye
maruz kalmaktadir.

e Son yillarda yapilan calismalarla ulkemizde mesleksel
gurultu nedenli isitme kaybi olanlarin sayisinin 200.000°
astigi belirtilmektedir.



Gurultu Yonetmenliqi

» Agir ve tehlikeli islerin yapilmadigi yerlerde gurultt siddeti 80 dB'i
gecmeyecektir. Daha ¢ok gurultulu calismayi gerektiren yerlerde, gurultu
seviyesi en ¢cok 95 dB olabilir. Ancak, bu durumda iscilere baslik, kulaklik
veya kulak tikaclari gibi uygun kisisel koruyucu donanimlar verilecektir.

» Yeterli olcumle tespit edilen haftalik gurultd _maruziyet dizeyi 87 dB
maruziyet sinir degerini asmayacaktir.

» 85 dB’den fazla siddetteki gurultull islerde qunde 7,5 saatten fazla
calisilmasi yasaktir.

» Kadinlar, cocuklar, vaslilar, ozurluler qgibi hassas risk gruplarinin
korunmasi i¢in gerekli onlemleri alinmalidir.

»Her iscinin Kisisel saglik kaydi tutulmali ve sonuclar guncellestiriimelidir.
Saglik kayitlari, saglik gozetiminin bir ozetini icermelidir. Bu kayitlar gizlilik
esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek sekilde saklanmalidir.
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“Gurultu zararlarinin meslek hastaligi
sayllabilmesi icin garaltulu iste en az iki yil,
ve gurultu siddeti surekli olarak 85 dB’in
ustinde olan is yerlerinde ise en az 30 glin
calismis olmak gerekir”

Gurultu icin yukumluk suresi de 6 ay olarak
belirtilmistir.
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» Gurultu ve gurultuden kaynaklanan meslek hastaliklart,
bircok sektorde mevcut olmasina ragmen, bu hususta
sikayet ve davalara fazla rastlanmamaktadir.

» Insanlar zaman icinde ugradiklari isitme kayiplarini
normal bir durum olarak algiladiklari i¢cin sikayet
etmemektedirler.

» Ancak ozellikle tekstil sektoru gibi iscilerin yogun
calistigl ve yuksek gurultu olan isyerlerinden cok sayida
Isitme kaybi sikayetleri artmaktadir.
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2. TERMAL KONFOR

Termal konfor; sicaklik, nem, hava akimi, termal
radyasyon (cevredeki cisimlerden yayilan isi enerjisi) vb.
Iklim sartlari acisindan, calisanlarin bedensel ve zihinsel

faaliyetlerini surdururken rahatlik icinde bulunmalaridir.
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Termal Kosullara Bagli Saqglik Sorunlari

Calisma ortamlarinda, normal sicakliginin altinda ve
ustundeki sicaklik degerleri sorun yaratmaktadir.

Vucut sicakhgindaki ¢ok kucuk degisimler bile insanin
konforu, fizik ve mental fonksiyonlari bakimindan
onemlidir.
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Yuksek sicaklik riski olan isler

» Metallerin eritilme igleri

* Demir dokum igleri, dokumhaneler
* Metalden esya imali

« Cam sanayi

* Porselen ve seramik uretimi

* Tekstil endustrisi

« Gida maddeleri imalati, firinlar

Diistik sicaklik riski olan isler

» Gida endustrisinde soguk hava
depolari

* Yol bakimi — acik alan

* Telefon, elektrik bakimi

* Deniz (balikgilar vb), deniz feneri

« Dag (sporcular, dagcilar, kayakgilar) l :




Yuksek Sicaklik Etkilerinden Korunma
* Is1 kaynaklari azaltiimali
* Isinin ortama yayillmasi onlenmeli
« Calisanlarin is temposu yavaslatiimali
« Calisanlara gozenekli ve ince malzemeden yapilmis
(terlemeye, 1s1 kaybina izin veren) giysi saglanmali,
« Calisanlara sik aralarla icme suyu olanaklari saglanmali,
 Terlemenin asiri oldugu durumlarda, calisanlara tuz alimi
saglanmalidir.
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Dusuk Sicaklik Etkilerinden Korunma

»Soguk ortamda calisanlarda gorulen usumenin sonucu el
becerileri zayiflar. Bu durum, ozellikle beceri gerektiren igler

bakimindan onemilidir.

» Ayni zamanda vucudun uc¢ kisimlarindan baslayarak (el,
ayak parmaklari, kulak kepcgesi, burun ucu) donma ve doku
kaybi olabilir, ileri hasar durumlarinda olum gerceklesebilir.

» Bu nedenle kis aylarinda sicak hava akimi_saglanmasi,
atolye icinden sicak su ve sicak buhar borularinin
gecirilmesi, uygun yerlere soba-kalorifer konulmasi qgibi

uygulamalara gidilmelidir.
» Calisanlara yirtlmaz, su gecirmez, elektrikle isitilabilen
glysiler saglanmalidir.
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Ortam Sicakliginin Degerlendirilmesi

\\e

Hava akim hizi olgumu
Anemometre

Psikrometre
(Nem olcer)

Kuru-islak
termometre

Radyan sicaklik olgumu
Siyah hazneli termometre




Insanlarin bulunduklari ortamlardaki hissettikleri sicaklik,
kuru termometre ile Olgulen sicaklik degil, fizyolojik olarak
hissettikleri sicakliktir.

Bu sicaklik, icinde bulunulan ortamdaki kuru termometre ile
olculen sicaklik, ortamdaki havanin nemine ve hava akim
hizina bagl olarak olusan sicakliktir.

Optimum calisma araliklari

Ortam sicakligl: Yaz aylarinda 22-25 °C
Kis aylarinda 20-23 °C

Bagil Nem: % 40-50
Hava Akimi: 0,1-2,0 m/s
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Hawva Hizi

Hawva Sicakhgi “"C | Hava Nemi %
Faaliyet Tuirii S m/dak
min max min max
Zihinsel faaliyetleri iceren isler 18 24 40 70 0.1
Oturarak manuel isleri hafif 18 >4 40 20 0.1
tempoda yapma
Ayakta manuel isleri hafif 17 55 40 20 0.2
tempoda yapma
Agir fiziksel calisma 15 21 30 70 0.4
Sicak is ortamlarinda calisma 14 20 30 60 0.5

Calisma ortami efektif sicakligi 29 °C olursa, performans % 5 duser.
Calisma ortami efektif sicakligi 30 °C olursa, performans % 10 duser.
Calisma ortami efektif sicakligi 31 °C olursa, performans % 17 duser.
Calisma ortami efektif sicakligi 32 °C olursa, performans % 30 duser.

Termal konfor sartlar ile ilgi herhangi bir meslek hastaliqi

bildirilmemistir.




3. TITRESIM

Titresim; genellikle igsyerlerindeki arag, gereg ve
makinelerin ¢alisirken olusturduklari salinim hareketlerinin
sonucudur ve meslek hastaligi olusturabilecek bir fiziksel

risk etmenidir.
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Titresim

» Insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri algilarlar. Disuk
frekansli titresimlere maruz kaldiklarinda sarsinti hissederler.
Yuksek frekansli titresimler ise kiside karincalanma ve yanma
hissi uyanabilir.

Cok diisiik frekansli titresimin etkileri (f < 2Hz)
e Bulanti, kusma, soguk ter vb belirtiler gecicidir ve calisma
stresinin sonunda genellikle ortadan kalkarlar. Ornek: Otomobil,
ucak, gemi gibi aracglarla seyahat, vb.

Diisiik frekansli titresimin etkileri (2 Hz < f < 30 Hz)

* Titresimli el aleti kullanan ¢alisanlarda uyku bozukluklari,
ellerde dolasim bozukluklari ve uyusukluklar, genellikle
parmaklarda 8 - 10 °C is1ya kisa sure maruziyet sonucu

beyazlasmalar gozlenir. Tum vicudun titresime maruz kalmasi
durumunda disk kaymasi da gozlenebilir.




Yonetmelik hukumlerine gore; el-kol titresimi ve tum vucut
titresimi icin gunluk maruziyet sinir ve etkin degerleri
verilmektedir.

Yine bu Yonetmelige gore;
 Maruziyetin Onlenmesi veya Azaltiimasi
* Risk Belirlenmesi ve Degerlendirmesi
» Iscilerin Bilgilendiriimesi ve Egitimi
e Iscilerin Gorisunin Alinmasi ve Katiimin Saglanmasi
« Saglik Gozetimi
» Ozel Kosullar

konularinda bilgilendirmeler vardir.
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El — Kol Titresimi

» Tas kirma makineleri, komur ve madencilikte kullanilan cekicler,
ormancilikta kullanilan testereler, parlatma ve rende makineleri
vb. calisma aygitlari kullanan calisanlarda gozlenir. Maruziyet, her
Iki eldeki en yuksek deger esas alinarak belirlenir.

El-kol titresimi icin; 8 saatlik calisma suresi icin gunlik
maruziyet etkin degeri (riskin kontrol altina alinmasi gereken
deder) 2,5 m/s?, glinlik maruziyet Ust sinir degeri ise 5 m/s? dir.

Beyaz parmak




Tum Viicut Titresimi:

» Tum vucut titresimi, calisanlarin saglik ve guvenligi igin
risk olusturan, Ozellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve
omurgada travmalara yol acan mekanik titresimlerdir. Bu
etki sonucunda genellikle kas-iskelet sistemi semptomlari
gorulur. Ornek: Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma
tezgahlari, yol yapim-bakim-onarim makineleri vb.

Tum vucut titresimi icin; 8 saatlik calisma suresi icin
gunlik maruziyet etkin degeri 0,5 m/s? , qunlik maruziyet
sinir degeri ise 1,15 m/s? dir.
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Titresimden olusan meslek hastaliginin yukumluluk suresi
2 yildir.

SSK istatistiklerinde, titresimden ileri gelen meslek
hastaliklarina rastlaniimamaktadir.

Bunun nedeni, ulkemizde, titresim konusunun iyi
bilinmemesi, calisanlarin igyerlerinde titresimden sikayetci
olmamalaridir. Birka¢ universitenin disinda, titresim olgumu

yapan ve degerlendiren kurum ve kurulus bulunmamaktadir.
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UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZi



> Is Sagligi ve Giivenligi konusunda basing; atmosfer
basincinin daha fazla veya daha az olan igsyerlerindeki
basin¢ degerinin olcumu alinacak tedbirler ile ilgilidir.

> Normalde 4 N/cm? kadar basin¢ degisimi
organizmada, rahatsizlik hissi digsinda, saglik sorunu
yaratmaz.

> Atmosfer basincindan daha yuksek ya da daha dusuk
basingli yerlerde calisan iscilerde; Kalp, Dolasim ve
Solunum rahatsizliklarinin goruldugu rapor edilmistir.
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Yuksek Basinc

Su altinda veya yapay olarak yaratilmis basingli ortamlarda
calisanlar yuksek basinctan etkilenirler. Deniz seviyesinde
1 atmosfer olan hava basinci her 10 metre derinlikte 1 atm
yukselir.

Ornek: Dalgiclar, sunger avcilari, deniz altinda beton,
kaynak, su alti insaati islerinde calisanlar icin yuksek basing
maruziyeti vardir.
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Dusuk Basing

»Rakim yukseldikce havadaki oksijen basinci
duseceginden yuksek yerlerde calisanlar oksijen azligi
nedeni ile sorun yasayabilirler.

Ornek: Yol yapimi, elektrik, telefon, TV servis istasyonlar
vb. ortamlarda calisanlar
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Basincin Denetim Yontemleri ve Yasal
Duzenlemeler

» Dusiik ve yuksek basincin isciler lizerinde meydana
getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastaligidir.

» Basinc¢ degisikligi nedeni ile gorulen akut hadiselerde
yukumluluk suresi 3 gun, uzun erimli etkilenmelerde ise
yukumlultk suresi 10 yil dir.
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Isverenler diisuk ve yiksek basingli yerlerde calistirdiklari iscilere
tum riskleri ogretmeli ve onceden gerekli onlemleri almalidirlar.

Su altinda, yiiksek basincli hava icinde calismayi gerektiren
islerde inis, cikis, gecis dahil calisilabilecek azami sureler
belirlenmistir.

20-25 metre derinlikte 7 saat
25-30 metre derinlikte 6 saat
30-35 metre derinlikte 5 saat
35-40 metre derinlikte 4 saat

» Bir dalgic, 22 metreden fazla derinlige, bir gunde 2 defadan
fazla dalamaz ve bu iki dalis arasinda en az 5 saat sure olmalidir.



» Dusuk ve yuksek basincin gerektirdigi islerde calisanlar
mumkunse genc ve tecrubeli iscilerden secilmelidir.

» Bu islerde calisacaklarin sisman olmamasi, alkol vb.
bagimliliklarinin bulunmamasi ve solunum sistemine iligkin
kronik hastaliklarinin olmamasi gerekir.

» Bu islerde gcalismanin devami suresince c¢alisanlar
uzerinde periyodik saglik muayeneleri yapilmali, kulak,
burun, bogaz ve solunum sistemine iligskin akut yakinmasi
olanlar iyilesinceye kadar calistiriimamalidir.
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5. AYDINLATMA

Isyerlerinin giin 1s1d1 ile veya yedek aydinlatma

sistemleri ile uygun ve yeterli derecede aydinlatiimis
olmasi gerekmektedir.
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Aydinlatma

Elektromanyetik dalganin gorunur bolgesine
(400 nm — 700 nm) karsi gelir.

Wavelength in meters

10 { 10l 102 109 10* 105 10% 107 100 102 1010 oV 012 413
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Frequencies in Hz

Wavelength in nanometers
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Aydinlatma “luksmetre” ile olculur. |

Uyqunsuz veya yetersiz aydinlatma;

* Sinirleri gerer,
« GOz ve vucut yorgunluguna neden olur,
« Gorme etkinligini azaltir,
» Is yapmay! zorlastirir,

* Isin verimini azaltrr,

» Isin kalitesini bozar,
. i§yerinde ekonomik zararlara yol acar,

 Tasit araclari ve yayalarin guvenligini tehdit eder.



lyi bir aydinlatmanin nitelikleri;

* Yaplilan ige gore yeterli siddette,

e Sabit,

e lyi yayilmis,
« Golge vermeyen,

* Uygun I1SIK rengi ve yansimasli uygun,
» GOz kamastirmayan aydinlatma turudur.

AYDINLATMA ILE ILGILI YASAL DUZENLEMELER

islemler

Onerilen Liks

Montaj ve Kalite Kontrol

-kaba isler 200
-vasat incelikte isler 400
-ince isler 900
-cok ince isler 2000
Dokuma (pamuklu ve Yunld)

-Hafif dokumalar 400
-Koyu renkli kumaslar 9S00
-Dokumada kalite kontrol 1300
Metal levha isleri 400
Plastik sekil verme ve Levha isleri 400
Agac isleri

-Kaba dograma 200
-Rende ve tezgahta ince makine isleri 400
-ince tezgah isleri, makine ve cilalama isleri 600



Islenen materyalin e s
oyl Minimum deger (Lix) Onerilen deger (Liix|

0,2 mm'den kiicik 200 280
02-1mm 150 200
1-10mm 100 150
10-100 mm 60 100
100 mm'den biyik 40 60
i ve hacimee bilyik 20 40

is cesidine gore onerilen aydinlatma siddeti minimum degerleri



6. Radyasyon




Radyasyon, elektromanyetik dalga veya yuklu ve yuksuz
hizlandirilmig parcacik olarak yayilan enerjidir.

Dogal Radyasyon Kaynaklari Dogal
-Kozmik 1sinlar radyasyon

-Kisa yari omurlu radyo izotoplarin yaydigi alfa, kaynag!
beta ve gama i1sinlari

-Vucudumuzda bulunan radyoaktif elementler

-Radyumun bozunmasi sonucu salinan radon
gazi (yer ve bina)

88%

Yapay
Yapay Radyasyon K_avnaklarl radyasyon
-Tipta teshis ve tedavi kaynakli kullanimlar kaynag|
-Nukleer gug santralleri - 12%
-Atom bombasi denemeleri (1950-1960) Dunya
genelinde Kisi

-Bazi tuketim malzemeleri (tv sistemleri,
paratoner, luminesansli saatler vb.)

-Koémuir ve fosfat kayalari 2.8 mSv yillik

-Endustriyel radyasyon kaynaklari vb. doza mard¢
kalinmaktadir.

basina yaklasik




1. lyonlastirici Radyasyon (>10 eV): X-isinlari, gama isinlari,
beta i1simalari, pozitron, proton, alfa parcaciklari, notronlar,
agir iyonlar, mezonlar vb. Ornek: Hizlandiricilar, nikleer
santraller

2. lyonlastirici Olmayan Radyasyon (<10 eV): RF, MD, Gorinur
Bolge ve UV bdlgesini icerir. Ornek: Baz istasyonlari, cep
telefonlari, mikrodalga firinlar, lazerler, radarlar, yuksek gerilim

» i VI T e

IONISING RADIATION ———>»
(potentialy harmfal or beneficial to humans)

—ye - —

COMICH  GAMMA X RAYS

ARED || MCROWAVES | RADIO

i

Low frequency —>




lyonlastirici Radyasyonun Etkileri

Radyasyona yuksek dozlarda maruz kalinmasi; molekuler
dlizeyde DNA icin, doku karsiligi olarak ise ozellikle radyasyon
duyarhhgi fazla olan kemik iligi, ureme organlari, deri, sindirim
sistemi i¢in fonksiyon bozukluklarina neden olmaktadir.

Bu etkiler kisinin kendisinde (somatik) erken (non-stokastik,
deterministik) ve ge¢ (stokastik) etkiler olabilecegi gibi, gelecek
nesillerde de ortaya cikabilen (genetik etki) etkiler olabllir.
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lyonlastirici Radyasyonun Etkileri

1. Belirli bir esik doz uzerinde herkeste gorulen bu somatik
etkilere “non-stokastik etki (deterministik etki) adi
verilir. Bu etki sogurulan doza bagimhdir ve genellikle
0.25 Sv degerinin Uzerinde gozlenir.

2. Herhangi bir “esik degerin” soz konusu olmadigi dusuk
enerjili  1yonize radyasyon dozu sogurumlarinda
gozlenen etki “stokastik etki (ge¢ etki)” olarak
tanimlanir. Bu etkiler, belli bir latent evrenin sonunda
kisinin kendisinde malign hastaliklar (kanser) seklinde
ortaya cikabilecegi gibi, sonraki nesillerde de (genetik
etki) ortaya cikabilir.
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AAI RADYASYONDAN TEMEL KORUNMA [
YONTEMLERI RapvASYON

ENGEL
(ZIRH)

1. ZAMAN: Radyasyona maruz kalan kisinin kaynakla etkilesimde
oldugu suredir. Mumkun oldugunca kisa olmalidir.

Doz = (Doz Siddeti) x (Zaman)
2. UZAKLIK: Radyasyon siddeti uzakhgin karesi ile ters orantili
olarak azalmaktadir. Uzaklik, mumkun oldugunca fazla olmalidir.

3. ENGEL (ZIRHLAMA): Etkili bir koruma igin radyasyon kaynagi
lle kisi arasina, radyasyon turune uygun engel konulmaldir.




Radyasyon Denetimi

Radyasyonun, isyerlerinde kullanilmasi ve
denetlenmesiyle ilgili tum hususlar Turkiye Atom Eneri
Kurumu Baskanligi tarafindan yurutulmektedir.

Calisma Bakanligi Mufettisleri tarafindan da islem
yapilabilir.

Halk icin dist limit deger: 1 mSv
Radyasyon Calisani icin ust limit deger: 20 mSv
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KISISEL RADYASYON DOZIMETRELERI

Calisanlarin mesleki isinlanmalara maruz kalanlarin aldiklar
dozlarin takibi yapilmalidir. Bu takip genellikle kisisel
dozimetreler ile yapllir.

Radyasyon calisanlarinin ne kadar radyasyon aldiklari ozel
cihazlarla olgulur, en gec ayda bir defa degerlendirilir. Alinan
radyasyon, izin verilen dozun ustunde ise, calisan bir sure igin
iIsten uzaklastirilir ve kisinin yillik total doz degeri korunur.

Kigisel Koruyucu Donanim olarak; Yuz Koruyucular, Goz
Koruyucular, Kursunlu Onlukler, Kursunlu Eldivenler, Boyun
Koruyucular, Kursunlu Onlukler kullanilr.




»Dunyada ntkleer endistri alaninda yaklasik 800.000 Kisi
calismaktadir. Yapay kaynaklar nedeni ile mesleki olarak
Isinlananlarin doz ortalamalari yilda 1 mSv' den daha dusuktdr.
Uranyum madenciligi disinda yapay kaynaklar nedeni ile alinan
yillik ortalama doz yillik 2 mSv'nin altindadir.

» Medikal alanda calisanlarin sayisi 2.000.000'un Uzerindedir.
Tanisal Radyolojide hekimin hastanin yaninda olmasini
gerektiren girisimsel radyoloji vb. uygulamalar nedeni ile mesleki
dozlar ortalamalarin Uzerine ¢ikabilmektedir.

» Dunyada yaklasik 4.000.000 komur madeni isc¢isi, yaptiklari
ISin niteligi geregince dogal radyasyona maruz kalmaktadir.
Genellikle havalandirma kosullarinin yeterli ve uygun olmadigi
yerlerde, isci basina sogurulan yillik radyasyon dozu
15 mSvV'i gecmektedir.




Insanlarin yaklasik 1/5'i calistiklari isyerlerindeki binalarin
yapl malzemelerindeki radon nedeni ile radyasyona maruz
kalirlar. Bu durumda alinan doz ortalama 5 mSv
civarindadir.

Ucak yolculuklari sirasinda ucgus personelinin kozmik
Isinlardan aldiklari dozlar ugus yuksekligi ve zamanina
bagli olup ortalama yillik doz 3 mSv _civarindadir.
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lyonlastirici Olmayan Radyasyon (<10 eV)

1. Doqgal Elektromanyetik Dalga Kaynaklari: Gunes, bazi
yildizlar ve atmosferik desarj (yildirim).

2. Yapay Elektromanyetik Dalga Kaynaklari: Elektrik akimi
tasiyan yeralti ve yerustu yuksek gerilim hatlari, trafo ve trafo
merkezleri, elektrikli trenler, elektrikli ev aletleri, bilgisayar, radyo
ve televizyon vericileri, telsiz haberlesme sistemleri, hucresel
telefon sistemleri (GSM baz istasyonlari ve GSM telefon
cihazlari), fluoresan ve halojen lambalar, vb.

T hhe Flectromagmnetic Spectrzearmnm

X-ray




Dusuk Enerjili (lyonize olmayan)
Radyasyonun Saglik Uzerine Etkileri

»|yonize olmayan radyasyonun enerjisi 10 eV'dan daha disuk
enerjilidir.

» Bu enerji, molekulleri iyonize etmek icin ¢ok dusuk, kimyasal
baglarin kirilmasi icin de zayiftir.

» Ancak vyapilan bazi arastirmalar; iyonlastirici olmayan
radyasyon kaynaklarinin yarattigi manyetik alandan, kaynak
yogunlugu ve enerjisine bagli olarak ¢evre ve insan sagliginin
etkilendigini gostermektedir.

Insanlarin kullandiklari pek cok cihazin yarattigi elektrik alani 100
kV/m ’den ve manyetik alani da 20 mT 'dan daha dusukturé




fyonlastirici olmayan elektromanyetik dalganin canlilarda
iki tur etkisi bilinmektedir:

1. Isil etkiler: Vucut tarafindan sogurulan iyonize olmayan
elektromanyetik enerjinin 1stya donusmesi ve vucut
sicakhginda artisa neden olmasidir. Ornek: Cep telefonu
lle (12 dakika konusma sonrasi) beyinde ortalama 0,1 °C
civarinda sicaklik artisi gozlenir.

2. Isil olmayan etkiler: lyonize olmayan radyasyonun etkili
oldugu iddia edilen bozukluk ve hastaliklar arasinda beyin
aktivitelerinde  deqisiklikler, uyku bozukluklari, dikkat
eksilmeleri, bas agrilari vb. vardir.

Ancak bu riskler cok yuksek deneysel dozlar ve yliksek stirelerde
gecerli olmaktadirlar. 57



lyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Yontemleri

UV Radyasyondan Korunma: UV isinlar; gozlerde kizarma,
kasinti, sulanma, agri, ulserasyonlara neden olabilir.
Gunesten korunmak icin acik renk, ince pamuklu kumastan
yapiimis giysiler giyilmeli, sapka ve gunes gozlugu
kullanilmahdir. Koruyucu kremler kullaniimalidir. Kaynak
iIslemi sirasinda ise maske, koruyucu gozluk ve eldivenler ile
yuz ve gozler korunmalidir.

IR Radyasyondan Korunma: Uygun gozluk ve dokumhane
vb ortamlarda calisanlari yuksek 1sidan korumak igin
onlemler alinmalidir.

MD Radyasyondan Korunma: Mikrodalga, ozellikle kuguk
molekuler vyapilari dondurebilme Ozelligine sahiptir. Bu
etkilesim esasinda sistemde sicaklik artisi s6z konusudur.




RF Radyasyondan Korunma: Son yillarda RF radyasyonu

nedeni ile calisanlarda bazi malign hastaliklar ve kas-iskelet

sistemi rahatsizliklarinin daha sik goruldugu bildiriimektedir.

Ancak farkli goruste bircok yayinlarin olmasi, kesin bir yorum
yapilmasini engellemektedir.

Cep telefonlarinin zararli etkisinden kacinmak igin;
- SAR degeri 1 W/kg dan daha dusuk olan cep telefonlarini
tercih edin.
- uzun sureli telefon gorusmelerinden kaginmak,
-mobil telefonlari cocuklara kullandirmamalk,
- baz istasyonlari, TV ve radyo vericilerine gereksiz yere
yaklasmamak,
- mobil telefonlari kulaklik ile kullanmak, ekstra ozelliklerinden
(calar saat vb) kacinmak, sms ozelligini tercih etmek
-Asansor, metro vb yerlerde kullanmamak gerekir.




