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MESLEK HASTALIGI

ISG K Mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢ikan
hastalik.

Calisma Gucu ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi - 11 10 2008 -Sigortalinin
calistigi veya yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan bir
sebeple veya igin yurutum sartlari yuzinden ugradigi gegici
veya surekli hastalik, bedensel veya ruhsal ozurluluk
halleri.




Saglik calisanlarinin niteliklers

Bireysel ozellikler
Yas
Cinsiyet
Egitim duzeyi
s yeri ortam faktorleri
Mikroorganizmalar
Fiziksel
Kimyasal
Psikososyal
Ergonomik



Baslica risk faktorleri

Fiziksel ve ergonomik

Gurultd
Sicak-soguk
Radyasyon
Aydinlatma
Kaza
Vibrasyon
Ayakta durma
Agirlik kaldirma



Baslica risk faktorleri

Kimyasal
Anestezik gazlar
Solventler
Kanser kemoterapisi
Antibiyotikler
Metaller
Temizlik malzemeleri



Baslica risk faktorleri

Biyolojik
Solunum yolu enfeksiyonlari
Hepatit
HIV
Thc



Baslica risk faktorleri

Psiko-sosyal
Gece nobetleri
Vardiya
Uzun calisma sureleri
Stres
s yikU
Siddet



Fiziksel faktorler



Gurultu

insan Uzerinde olumsuz etkiler
meydana getiren istenmeyen
sesler

Ses frekans ve siddet olarak
degerlendirilir. o LA
siddet olcum birimi desibel (dB)»~ (a5
Frekans olgum birimi hertz (Hz)

Santrifuj, cerrahi aletler, ziyaret
saatleri...

>65dB rahatsizlik
>85dB zararl gurultu duzeyi




Hastaneler icin belirlenen sinir deger

EPA (Environmental Protection Agency)

hastaneler icin;
Gun boyunca 45 dB
Gece 35 dB



Saglik uzerine etkiler

Hipertansiyon

Calisma performansinda azalma
Stres

Uyku bozukluklari

Tinnitus

Gurultuye bagli isitme kaybi :

\ Gegici

Kalici




Gurultuden korunma

Teknik Onlemler

Gurultuyu kaynakta azaltmak

Gurultuyu kaynakla alici arasindaki yolda azaltmak

Gurultayu alicida (gurultiye maruz kalan kiside)
azaltmak

Tibbi onlemler

Idari Onlemler



Termal kosullar

Sicak
Nem
Hava akim hizi

Radyant isi



Sicaklik

Rektal sicaklik: 36,7-37,8 °C
Adiz ici sicaklik: 36,1-37,2 °C

Derin Vicut Sicakligi: 36,0-38,0 °C
(deep body temperature)

Sicaklik;
Gun icinde 0,5-1,0 °C
Egzersizle 0,5-4 °C degisiklik gdsterir.



Vucuttaki 1s1 dengesi

}Fﬁ|....|..||||m|m|lm :

S=M+C +K+R-E
(Sicak ortamda)
S vucudun 1si deposuna (heat storage)
M metabolik olarak uretilen isi
C konveksiyonla (hava akimi) *
K konduksiyonla (iletim) *
R radyasyonla * olan isi1 degisimi
E terleme (evaporation)



Hava sicakligi ve bagil nem sonucu hissedilen
sicaklik
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Isle ilgili faktorler

Camarsirhane, Hava sicakligi
Uti, Radyan Is|
Mutfak calisanlari Nem

Agir is temposu Hava akim hizi

Uzun sureli calisma
Asiri kalin giyinme
Koruyucu giysi ve
maske V.s.

Ortam sicakligi



Risk Faktorleri

Sismanlik

Sicak uyumunda gucluk
Beslenme yetersizligi

Fizik kondusyon zayifligi
Sicakla ilgili hastalik oykusu
Kalp hastaligi, hipertansiyon

Diyabetes mellitus



Kolaylastirici faktorler

Alkol alimi

Malnutrisyon

lllegal ilag kullanimi

Tuzsuz — az tuzlu diyet
Terlemeyi azaltan ilac kullanimi

Fazla kafein alimi



Sicak ortamlarda karsilasilan sorunlari

Akut sicak yorgunlugu
Sicak krampi

Sicak carpmasl




Sicak Yorgunlugu

Asiri terleme

Sivi-elektrolit kaybi

Yorgun ve solgun gorunumde
Bulanti kusma

Bas agrisi, bulanik gorme

Bas donmesi, bayginlik hissi



Sicak Krampi-bitkinligi

Agrili adele kramplari, genellikle karin ve
baldir adelelerinde

Sivi-elektrolit kaybinda derinlesme
Agrili kasiimalar—hipokalemi

Hiperventilasyon — sicak bitkinligi



Sicak Carpmasi

Vucut sicakligl kontrol edilemez
Vucut sicakhigi 40 °C ve Uzerindedir
Terleme olmaz

Deri kuru sicak ve kirmizi renklidir
Biling bulanikligi vardir
Olumecdl olabilir




Sicak rahatsizliklari dereceleri

e Sicak odemi

— Vazodilatasyona bagli

e Sicak kramplan

— Elektrolit kaybi Mingr sicak

e Sicak bitkinligi rahatsizliklari
— Hiperventilasyon

e Sicak yorgunlugu

— Sivi ve elektrolit acig

- Sicak carpmasina ilerleyebilir

e Sicak carpmasi ****
- Vicut sicakligr > 40°C, SSS bozuklugu, anhidroz (+/-)



Onlemler

TEKNIK ONLEMLER
S| ve nem olusumunu azaltma

Klima duzenekleri

-Hava ya da su sogutmalari

Sicak ortamdan ayirma



Onlemler

IDARI ONLEMLER
Vardiya planlama
Sicaga maruz Kigi sayisini azaltma
Is akisi yerlesim plani diizenlemelers
Kontrol, dinlenme odalari
Yalniz calisiimasinin onlenmesi

Kigisel koruyucu temini ve kullaniimasinin
saglanmasi

Egitim
Denetim



Soguk calisma ortami

DUSUK SICAKLIK ETKILERI:

Periferik dolasim bozukluklari, becerilerin
azalmasi, soguk alginhgi ve ilgili hastaliklar,
kazalara yatkinlik, donma

RISK GRUBU:

Soguk hava depolari, mutfak, derin
dondurucularda calisanlar...



Hastanelerde onerilen sicaklik degerleri

Hasta odasi 20-24 °C
Ameliyathane 22-24 °C

Yogun bakim 24-27 °C



Soguk Yaralanmalari

Normal bir insanda ekstremite soguga maruz
kaldiginda lokalize “vazokonstriiksiyon” olusturur.

Deri sicakligi < 25°C eritem, 6dem

Deri sicakhgl < 15°C siyanoz, agri

Deri sicakhgr < 10°C siyanoz, duyarsizlik

Deri sicakligi -4 — 10 arasi donma



Hipotermi

Derin vucut I1sisinda dusme

Isi kaybini kompanse etmek icin metabolik s
uretimi artar

Titreme - urperme



Donma

Dokular donar
“uc kisimlar” daha c¢ok etkilenir
Ekstremite, dudaklar, kulaklar, burun

Belirtiler
Gri, soluk deri
Etkilenen alanlarda agri karincalanma olur
Duyu kaybi, agri



Kolaylastirici nedenler

Cildin nemi ve kalinhgi

Ortam sicakhgi ve riizgar hizi

Biling durumunu etkileyen faktorler (alkol,
psikiyatrik rahatsizliklar)

Lokal dolasim

Giysiler

Uyum



Risk Faktorleri

Sicaklik

Ruzgar

Nem

Kiginin yasl

Genel saglik duzeyi
Alkol — ilag alimi



Hava sicakligi ve ruzgar sonucu hissedilen
sicaklik

HAVA SICAKLIGI (°C)
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Soguktan korunma

Is yUkinin planlanmasi

Cok katl giysi kisisel koruyucular
Kisinin fiziksel sagligi — genel saglik
duzeyi

Sicak icecekler



Calisma ortamlari icin onerilen degerler

ILO
Ortam isisi:
oturarak zihinsel is 20-21°C
oturarak hafif bedensel is 18-19°C
ayakta agir bedensel is 15-17°C
Nem 18.5°C de %45-65
Hava akim hizi
rahatlatici 0.11-0.15 m/sn
rahatsiz edici 0.5 m/sn



RADYASYON

elektromanyetik dalga
seklinde olusan bir
enerjidir, maddelerden
foton seklinde yayilir.
Bu enerji vucuda girer

ve dokulara ulasirsa,
dokulara zarar verir.



Radyasyon

Hem elektromanyetik hem de partikuler
radyasyon alanlarini kapsar.

Yuksek enerijili dalgalar madde ile etkilestigi
zaman elektronlar, atomik veya molekuler
yorungelerinden ayrilirlar. Bu dalgalara iyonize
edici dalgalar denir.

Eletromanyetik radyasyonun bir bolumu ile
partikuler radyasyon, ulastiklari hucrelerde
lyonlasmaya neden olur - “iyonizan-iyonlastiricr”
radyasyon




— JYONLASTRICTOLMAYAN — 1. oraasTRICL _

|
|
RADYASYON | RADYASY(N
|
|
|
I . .
I X—1smlar1:§
- : P | : ,
. : : : Kizilotesi ::Morotgsi : GAMMA RAY
Enerji nakil hatlar Radyo ve TV Mikrodalga 1z110tesi (OLr;/ (jSlE : AMMA RA

0 102 10% 104 105 108 107 108 10° 10 10% 10%2 10% 10 10%5 10% 10%7 10'® 10%° 1 102 10?2 10% 10%* 10%

T~ — >

0¥ 10?2 10 10° 10° 10® 107 10% 10° 10* 10° 102 01 1 10t 102 7104 105 108 107 10% 10° 10% 10%

GAMA- 1s1nlari



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.osha.gov/SLTC/radiationionizing/introtoionizing/slidepresentation/gammaray.jpg&imgrefurl=http://www.osha.gov/SLTC/radiationionizing/introtoionizing/slidepresentation/mainpage.html&h=307&w=446&sz=36&tbnid=_wMixz9tOj7blM:&tbnh=85&tbnw=124&hl=tr&start=11&prev=/images?q="gamma+ray"&svnum=10&hl=tr&lr=&newwindow=1&as_qdr=all
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.osha.gov/SLTC/radiationionizing/introtoionizing/slidepresentation/gammaray.jpg&imgrefurl=http://www.osha.gov/SLTC/radiationionizing/introtoionizing/slidepresentation/mainpage.html&h=307&w=446&sz=36&tbnid=_wMixz9tOj7blM:&tbnh=85&tbnw=124&hl=tr&start=11&prev=/images?q="gamma+ray"&svnum=10&hl=tr&lr=&newwindow=1&as_qdr=all

RADYASYON

i iYoNLASTIRlCI —
RADYASYQON

: : i | .:

.. . : ! Kizilotesi :iMorotest
Enerji nakil hatlar . : i ‘i :
: Radyo ve TV Mikrodalga TR

10 102 10%® 10 10° 10® 107 108 10° 10 10! 10%? 10% 10 10% 10% 710 101 100 10% 10 10% 10 10%

10® 10?2 10 10%° 10° 10® 107 10% 10° 10* 10° 102 0.1 / 10t 102 10% 10¢ %Slsi%;lélila 10§\J-O9 1010 101



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.medical.philips.com/main/products/xray/assets/images/rad/unique/DR_hand_02_large.jpg&imgrefurl=http://www.medical.philips.com/main/products/xray/products/radiography/unique/image_gallery.html&h=1799&w=1043&sz=326&tbnid=743mIW631JmwgM:&tbnh=150&tbnw=86&hl=tr&start=104&prev=/images?q="x+ray"+hand&start=100&svnum=10&hl=tr&lr=&newwindow=1&sa=N&as_qdr=all
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.medical.philips.com/main/products/xray/assets/images/rad/unique/DR_hand_02_large.jpg&imgrefurl=http://www.medical.philips.com/main/products/xray/products/radiography/unique/image_gallery.html&h=1799&w=1043&sz=326&tbnid=743mIW631JmwgM:&tbnh=150&tbnw=86&hl=tr&start=104&prev=/images?q="x+ray"+hand&start=100&svnum=10&hl=tr&lr=&newwindow=1&sa=N&as_qdr=all

Radyasyonun

giriciligl
penetrasyon)

RADYASYONUN GiRICILiGi

Alfa

Beta

Gama

1 metre

L4
A

.-,

®

‘
'

N




Radyasyon riski

Her yil;
~ 2 500 milyon radyoloji tetkiki
~ 32 milyon nukleer tip tetkiki
~ 5,5 milyon seans radyoterapi uygulanmaktadir.

Tum dunyada radyasyona maruz kalan ~ 2,3
milyon saglik calisani



Riskli Gruplar

Radyoloji calisanlari

Radyasyon onkolojisi calisanlari
Nukleer tip calisanlari

Dis klinikleri calisanlari

Kardiyoloji calisanlari

Ameliyathane calisanlari



Radyasyonun zararli etkileri

Bedensel )

S~

Kalitimsal D

/
N\

Erken donem <

Ge¢ donem

rAkut radyasyon hasari
Bolgesel radyasyon hasari
Reproduktif etkiler

Yanik

A

\ Deri irritasyonu

" immiin sistem bozukluklar:
Genetik etkileri
Malign hastaliklar

Katarakt

\
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Radyasyondan korunma

Kesin yararl yoksa kullanma
Tipta, enerji, 6lcim aletleri, tarim, “SILAH”
ALARA ilkesi — (kullanimda net yarar varsa)

As Low As Reasonably Achievable (mimkin olan
en dusuk doz)

Limitler (1 yilhk surede alinabilecek doz)
50 milirem — genel toplum
500 mrem — ozel islerde calisanlar



Radyasyondan korunma

Dikkat etmesi gerekli olan ug¢ kural;
Kaynak yaninda gereginden fazla sure
kalmamak

Mumkun olabildigince kaynaga uzak bir
mesafede calismak

Kaynak ile araya engelleyici bir zirh malzemesi
koymak.



Ergonomik sorunlar



Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Isle ilgili riskler

°|s ortami-isin yapilis sekli
Dusuk sicaklik

Basing

*Yuksek gug uygulanmasi
Mekanik stres

°|s temposu

*Postur

*Hareketin siddeti
*VVibrasyon

Kisisel faktorler

*Yas

Cinsiyet

*Sismanlik

*Travma ya da hastalik
hikayesi

*VVitamin eksikligi

*Sigara



Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Predispozan durumlar
Pozisyon
Uzun sure ayakta calisma
Nobet
Vardiya
Tekrarlanan hareketler
Agir kaldirma
Zorlayici hareketler
Tum vucut vibrasyonu






Calisma yukseklikleri

Calisma yuksekligi onemlidir. Eger bu yukseklik yanlis ise, vucut cabuk
yorulur. Calisma _yuksekligi, sirtt _edmeksizin _ve omuzlar rahat
durumunda normal pozisyonlarinda iken isin yapilabildigi yukseklik
olmalidir.




Calisma masasi yuksekligi
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Calisma masasinin yuksekligi, sirt duz ve omuzlar serbest ayakta
dururken galisma yuzeyinin dirsekleri hizasinda olacagi sekilde
iscinin boyuna gore ayarlanmalidir.




Agir yuk kaldirma
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Oturma pozisyonlar
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Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Bel agrisi en sik

Doktor, hasta bakici, hemsire, ebe, diger
saglik personeli..

Yukun agirhgi, kaldirma sikligi, kaldirma
pozisyonu ve kisinin sahip oldugu zayif postural
biyomekanik baslica nedenler

Ergonomik duzenleme onemili




Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Omuz Sikisma Sendromu

Bas ustu kol aktivitesi gerektiren, omuzu i¢
rotasyona zorlayan, zor ve statik postur gerektiren
aktiviteler ve vibrasyon.

Agir kaldirma, bas uzeri hareket yapanlar,
tekrarlayici omuz travmalari

Tani: Ayrintili is anemnezi, muayene, goruntuleme
(MRI) —

Tedavi: Onlevici yaklasimlar




Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Lateral Epikondilit

El bilek ekstansor kas tendonlarinin lateral
epikondile yapistiklari yerde olusan inflamasyon

On kol arka kisminda agri vardir.

El bileginin tekrarlayici ekstansiyon/fleksiyon
veya supinasyon/pronasyon hareketlerini
gerektiren islerde calisanlarda siktir

Zorlayici aktiviter ( dis hekimleri)
Tedavi: Tekrarlayan stresi onlemek

Fedial
epikondil




Kas-iskelet sistemi hastaliklari

De Quervain Tenosinoviti

On kol ekstansor yluzdeki tendonlarin
tenosinovitidir

Ani ve tekrarlayici strese maruz kalan bireylerde
sik gorulur

Ozellikle radialden unlara dogru olan,
tekrarlayici el bilek hareketleri gerektiren iglerde
calisanlarda siktir

Garsonlarda, dis hekimleri,
hemsirelerde gorulur




Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Omuz El Vibrasyon Sendromu

Vibrasyonun neden oldugu vaskuler ve
noromuskuler semptomlarla karakterizedir

Titresimle calisan alet kullananlar

Parmaklarinda renk degisiklikleri, el ve el
bileginde agri ve hassasiyet, soguk intoleransi,
deride renk degisikligi (beyaz parmak)

Tedavi: vibrasyon maruziyetini
ortadan kaldirmak, eldiven v.s.
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Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Diger bozukluklar

Karpal tunel sendromu - Disg hekimleri

Tetik parmak - Dig hekimleri
Ulnar noropati - Sekreterler

Torasik ¢ikis sendromu - Postur bozuklugu



Avrupa’da Isle ilgili rahatsizhklar

LrS 1999

Basagrilari, Bulasici

hastalikla&- 11t sorunlari
3%

[sitme
) sorunlari

g0z sorunlari

Kalp-damar
hastaliklari -
4%

Akciger
hastaliklari
8%

Stres,
depresyon,
anksiyete
18%




Hastalik izinleri

Almanya 2002

B Kas-Iskelet sistemi
hastahklar:

B Yaralanmalar, zehirlenmeler

24%

6% B Solunum sistemi hastahklari

0
7% B Ruh hastahklar

O Sindirim sistemi hastahklar:

7%

O Kalp-damar hastahklar

14% 15%

O Diger biitiin hastahklar



Kimyasal risk faktorlers



Anestezi gazlar

Nitroz okS?

Halotan
|zofloran

S/

Spontan dusukler
Infertilite

Konjenital malformasyon
Prematur dogum

Kanser

Karaciger hasari

Bobrek hasari

Mental fonksiyonlarda azalma
Bas agrisi,

Yorgunluk

|rritabilite...

Risk grubu: Doktor, hemsire, diger saglik personeli...



llaclar

Sitotoksik ilaglar

Antibiyotikler Malign hastalik
Antineoplastik Prematiir dogum
> Konjenital malformasyon
Kazalar
Dusuk

Hipersensitivite

/

Risk grubu: Onkoloji hemsgireleri, doktor...



Antiseptik, dejenfektan ve sterilizasyon

Benzalkonyum klortr
Borik asit
Fenol

Krezol

Etilen oksit
Glutaraldenhit
Formaldehit

J

Nefes darlig

Norolojik bulgular

Katarakt

Mutajenik etkiler
Karsinojenik etkiler

Bogaz ve akciger irritasyonu
Astim

Konjunktivit

Dermatit

Bas agrisi

G0z, burun ve bogaz irritasyonu
Aritmi

Akciger odemi,

Risk grubu: Lab.calisanlari, hizmetliler...



Tani

Is iliskisinin tanimlanmasi ve kurulmasi
Farkindalik ve suphe
Meslek oykusu

Is iliskisini distindtren semptomlar;
Meslege basladiktan sonra ortaya ¢gikmasi

Hafta sonu ve tatillerde duzelmesi

Ise donlince artmasi

Objektif testler



KLINIK ONCEST DEVRE

KLINIK DEVRE
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Hizmetleri || cikmas

Sagligin dogal tarihi Uzerinde Saglik hizmetlerinin organizasyonu




Tedavi

Maruziyetin kesiimesi
Daha fazla etkilenmeyi 6nlemek
Spesifik tedavi - varsa
Semptomatik tedavi
Genel destekleyici tedavi
Tibbi rehabilitasyon

Mesleki rehabilitasyon



Tesekkurler...



