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Bulasici Hastaliklara iliskin Bazi Ozellikler

ek bir vaka risk faktoru olabilmektedir

- Enfekte kisinin hastalik kaynagi olmasi
® Toplum bagisik olabilir
- Bir bulasici hastalikla karsilasildiginda bagisiklik gelisebilir

® Bir vakanin tanisi konulmadigi zaman hastalik kaynagi
rolind oynabilmektedir
- Asemptomatik veya subklinik vakalar

® Bazen acil 6nlem alinmasi gerekmektedir

- Epidemiler hizli yayilir ve kontrol 6nlemi gerektirir.

® Genellikle koruyucu dnlemler bilimsel kamtlar? d
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Bulasici Hastaliklarin Dinami
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Latent periyot | Bulasici periyot Bulasici olmayan periyot
Kulucka donemi Klinik donem lyilesme
T 1 1
Enfeksiyon Semptomlarin Diizelme bulgulari
baslangici

» Zaman




Bir Etmenle Karsilasildiginda Olasi Sonuclar
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Biyolojik Etmenlerle Calisma Yasaminda Karsilasma

& 4

1.Uretim sirecleri ile iliskili etmenler
2.Gida, su vb sureclerle iliskili etmenler
3.Havalandirma vb donanim ya da
sistemlerle iliskili etmenler

4 Toplumsal yasam ile iliskili etmenler
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BiYOLOJIK ETKENLERLE KARSILASABILECEGI
ISLERIN LISTESI

Metilen fabrikalarda calisma. ‘

® Tarimda calisma.
® Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli triinlerle calisma.

® Saglik hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil
morglarda calisma.

® Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlari disindaki kliniklerde,
veterinerlik ve teshis laboratuvarlarindaki calisma.

® Atiklari yok eden fabrikalarda calisma.
® Kanalizasyon, aritma tesislerindeki calisma.

® Guzellik salonu, berber, kuafor ;"T y& 4\1
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Gida liretilen fabrikalarda ¢alisma
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Gida Uriinleri imalat Sektoriinde Goriilen Meslek Hastaliklari ve
Goriulme Yuzdeleri

®m Sut ve Bel Incinmeleri

® Mental Stres

®m Ust Kol Rahatsizliklan

m Mesleki Astum

® Mesleki Dernt
Rahatsizliklan

® I¢ Burun Iltihab:

w [sitme Kaybi

ol

Kaynak: Akkoyun M. Gida sektériinde yer alan isyerlerinde is sadligi ve giivenligi uygulamalari is miifettisi

yardimcihdi etiidii CSGB Bursa-2013
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Kasap ve balik¢i olarak ¢alisanlarda hijyen eksikligi nedeniyle

bakterilerin sebep oldugu biyolojik nedenli cilt hastaliklar

gorulebilmektedir. L
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Tarimda ¢alisma
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Tarimda Calisma
- e,

® Cevre ve yasam kosullarindaki yetersiz hijyene bagl
enfeksiyonlar (ishalli hastaliklar..)

" @ Sitma

® Leysmanya (kutanoz, visaral...)

® Kene kaynakli hastaliklar ( KKKA- Tarim, orman ve bahce
iscileri, Kene kaynakli ensefalit, lyme hastaligi )

® Tetanos
® Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

® Bitkilerin bazi kisimlarinda bulunan endotoksinler ve
mikotoksinlerin yol actigi hastaliklar

® KUufli saman ve tahillardan birakilan termofilik aktinomisitlerin
ustindeki mantarsi sporlar
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GAP Tarimda Calisanlarin Sagligi Arastirmasi 2013’ de “Tarimda
Calisanlarin Sik Karsilasabilecekleri Hastaliklar ve Saglik
Sorunlari Konusunda Bilgi ve Davranislar” arastiriimistir.

%79,5’i aile hekimini bilmemekte,

® sik gorulen zoonozlar ve su kaynakli bulasici hastaliklari dogru
bilme %0,7-58,8 arasinda,

® korunma yollarini dogru bilme %0,0-50,5 arasinda
degismektedir.

® Bulasma yolu vektor olan Kirim Kongo Kanamali Atesi, Sitma
ve Sark Cibanini duyma %63,0-66,1 arasinda

Korunmayi tam bilme durumlari%0,0-7,8 arasindadir.

® Sik gorulen intestinal parazitleri duyma %59,1 iken, duyanlarin
korunmayi tam bilmeleri %0,3"tur.
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013 yilinda GAP bolgesinde ‘Tarimda Mesleki Riskler Listesi
kullanilarak yapilan bir calismada, genel cevresel riskler
incelendiginde; yaklasik %60’I tarlada ¢calisma sirasinda
guvenli icme kullanma suyuna erisilemedigini, el yikama
dizenegi ve sabun olmadigini, %85’i erisilebilir arazi tipi
tuvalet olmadigini,

Hayvanlarla ilgili riskler incelendiginde; %83’lintin hayvan
dogumu sirasinda eldiven kullanmadigi, %82’isinin
kopeklerine kuduz asisi yapilmadigi, %63’tnun 5 hayvanlarina
brusella asisi yapilmadigi, yaklasik yarisinin hayvanlarinin
veteriner kontrolinde olmadigi belirlenmistir




Birlesmis Milletler NUfus Fonu (UNFPA) Turkiye Temsilcisi Dr. Zahidul Huque,
“Turkiye'de yaklasik 3 milyon mevsimlik tarim iscisi bulundugunun tahmin edildigini”

soyledi.

Mevsimlik Tarim Isciligi Yapilan iller
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Lyme Hastaligi
Hastalik riski tasiyan isler sunla

® insaat isciligi ® Demiryolu isciligi
® Peyzaj isleri ® Boru hatti isciligi
® Ormancilik ® Dogalpark isciligi
® Copculuk ® Disarda ortamda
® Tarim yvapilan diger isler




Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakl iiriinlerle ¢alisma




Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakl iiriinlerle ¢alisma

® Tabaklama isinde, hayvan postlarinin
ust derileri ¢cikartilmakta geri kalan
bilindigi sekli ile deri haline

/ donusturilmektedir.

® Hayvan postunda bircok mikro-
organizma bulunmaktadir.Aspergillus
niger ve Penicillus glaucum gibi
mantar kolonileri derilerin Gstlinde
yer etmis olabilir.

® Tetanoz, Sarbon, leptospira, Q
atesi ve bruselloz tabaklama
sirasinda enfekte olmus deriden
bulasabilecek hastaliklardan en
onemlileridir.

® Hayvanda olusan sarbon yarasina
temas ile

Sarbonlu hayvanin etinin yenmesi ile

® Sarbon sporlarinin bulundugu havayi
soluyarak.
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Gida yoluyla bulagsan enfeksiyonlar

Hava yolu ile bulagan enfeksiyonlar

Damlacik yoluyla bulagan enfeksiyonlar










e TUBERKULOZ .
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TUBERKULOZ

-

> Turkiye’nin 2011 yili toplam tiuberkiiloz hastasi sayisi: 15.679

\fenl hasta 14.417 | %92 Erkek | 9182 | 9659
Onceden tedavi
gérmiis hasta 1.262 | %8 | | kadin | 6.497 | %41
Toplam Hasta 15.679

Akciger tiiberkiilozu 9.909 %63

Akciger disi tiiberkiiloz 5.770 %37 ﬂ ﬁ
gl



Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Olgu Hizlari

(100.000’de), 201
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Erkek ve Kadinlarda Yas Gruplarina Gore Olgu Hizlari, 2011
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Tedavi olmayan bir tuberkuloz hastasi

her yil yaklasik - Kkisiyi enfekte eder
_~(tedavi olmayan direngli bir hasta da direngli mikroplari bulastirir) ~

B3 ST B
P = 1239

53,

TB hastasi




ILLERE GORE TOPLAM TB OLGU HIZLARI, 2011

2011 Yili Tiim Tiiberkiiloz Olgularinda illere Gére Olgu Hizi Haritas:




TEMAS YAKINLIGINA GORE BULASMA
Suya dusen tas prensibi*

OEnfekte olmayan

® Enfekte olan 992 /ﬁ

Hans L. Rieder. Epidemiologic Basis of Tubeculosis Control IUATLD, 1999. S:2
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Temas yakinligina gore bulasma

Ev ici temasta %20
Yakin arkadaslikta %3,7
ls arkadasliginda  %0,3

Van Geuns HA, etal. Results of contact examination in
Rotterdam 1967-1969. IUAT Bull 1975; 50: 107

Temasli muayenesinin onemi

Tuberkuloz hastasina tani konuldugunda:
Temaslilarin % 41°'i enfekte bulunmus
%6’sinda aktif hastalik tespit edilmistir

Vidal R, Miravitles M, et al. Increased risk of tuberculosis transmission in families
with micrepidemics.Eur Respir J 1997;10:1327-1331
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TEMASLI MUAYENESI
)e(muayeneﬂnin amaci .
a) Kaynak vakayi,

b) Hastanin basil bulastirdig kisilert,

c) Hasta ile ayni kaynaktan basil alip hastalanmis
kKisileri belirlemexktir.

73 [l




TEMASLILAR KIMLERDIR?

» Evici yakin temaslilar: Bulastirici hasta ile ayni evde yasayanlardir;
_~  bunlar hasta ile ayni havayi paylasan kisilerdir.

» Ev disi yakin temaslilar: Kaynak vaka ile diizenli bir sekilde, uzun
sireli ayni havayi paylasan kisilerdir; yakin arkadas, is arkadasi gibi

» Diger temaslilar: Bulastirici hasta ile ayni ortamda belirli stireler
birlikte zaman geciren kisilerdir: Sinifta, iste, dernekte birlikte
olunan kisiler

» Okul, 6grenci yurdu, kisla, tutukevi ve cezaevi gibi toplu yasanan
verlerde tliberkiloz hastasi belirlenince, ayni odayi paylasan
insanlar da temasli kabul edilir.

» Bulastirici TB hastasi ile sekiz saatlik ucak yolculugu yapanlar da
temasli kabul edilir, taranir.

73 A






GRIP

oplumda %5-15 atak hiziyla mevsimsel olarak
seyreder.

® Risk gruplari icin 6nemli hospitalizasyon ve mortalite
nedenidir.

® Okul ve ise devamsizlik 6nemli sosyal ve ekonomik
etki yaratir.

£ i




Grip asisi;
® Gribin yayllmasini 6nlemek,

® Agir seyreden grip vakalariyla olusacak komplikasyonlari ve 6limu
engellemek,

-

® Toplumda verilmesi gereken zorunlu hizmetlerin kesintisiz
sirdurulmesini saglamak,

® Gribe bagli okul devamsizligini ve is guict kaybini 6nlemek,

® Salginin uzun sirmesi sonucu ortaya cikabilecek viris
mutasyonunu engellemek,

Ekonomik kayiplari 6nlemek,

® Hastalik nedeni ile hastaneye yatis ve yogun bakim yatak ihtiyacini
azaltmak amaciyla uygulanmaktadir.

. N b r\gaw



Grip Asisi Uygulamasi icin Risk Grubu Kapsamindaki
Hastaliklar ve Ozel Durumlar

1. Kronik akciger hastaliklari (aktif akciger tiiberkiilozii ve astim dahil)

2. Kardiyovaskiiler hastalar (hipertansiyon harig):

Konjestif kalp yetmeazligi,

Kor-pulmonaleye neden olan sag kalp yetmezligi,

Kardiyomiyopati,

Replasman yapilmis kapak hastalari veya dekompanse klinik bulgu veren orta ve ileri
derecedeki A-V santlar, VSD, fallot tetralojisi vb. konjenital kalp hastaliklari.

. Kronik (renal, hepatik, hematolojik ve metabolik) hastaliklar:
Kompanse veya dekompanse kronik bobrek yetmezligi,
Dekompanse karaciger yetmeazligi (siroz),

Serebrovaskuler hastaliklar,

Orak hucreli anemi gibi hemoglobinopatiler,

Splenektomililer,

Organ hasari gelismis veya 50 yasin Uzerindeki tip-2 diyabetliler,
Organ hasari gelismis tip-1 diyabetliler,

immiinsipresif ilac kullanan romatoid artrit, ankilozan spondilit gibi romatizmal hastaliklar.
4. Noromuskiiler hastaliklar

5. immiin siipresyon (HIV, malignite, steroid kullanimi vb)

6. Morbid obezler (Viicut Kitle indeksi >40)

7. 19 yasindan kiigiik olup surekli aspirin kullananlar

8. Gebeler ile dogum veya diisiik yapmis ilk 15 glindeki kadinlar

- o
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LEJYONELLA
/

- ® Yaslilar, sigara icenler ve altta yatan akciger hastaligi
olanlar, kapali binalarda calisanlar daha cok etkilenir.
Hasta bina sendromu nedenlerinden biridir.
Kontamine aerosollere maruz kalinan is ortamlarinda
salginlar bildirilmistir.

® Bunlar otomobil fabrikasi, isitilan plastiklerin suyla
sogutuldugu fabrikalar ve atik su aritma ve yikanma
tesisleridir.
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Havalandirma
sistemi
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SEKS iSCILIGI
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M k ISTANBUL Biiytikgekmece ve Silivride dizenlenen KADINLARDAN 6'simin HIV virtisi tagiyicisi oldudu
1 ro p operasyonlarda fubug yaptklar iddiastyla 63 tespit edildi. Polis. ayrica 31 kadinda du cinsel yolfa
yabanct uyrukiu kadin gbzaltina alindi. Kadinfardan buiagabilen esitli hastahiklara rastlandiging sovledr.

5 / | l \/ al arl 6 sihda yapilan muayene sonunda HIV virdisi tespit Polis kadinlarla iliskiye gircnlerin en yakin saglik
ediidi. Rusya, Molovya, Ukrayna, Turkmenistan ve kuruluglirina giderek gerekli testleri yaptirmasing

Kirgizistan uyruklu 68 kadimn igemlerinin istedi. Istanbul Emniyet Madiirligtl Yabancalar
S 1 [ l l r dl 1 tamamlanmasinin ardindan Zithrevi Hastaliklar Subesinde gbzaliinda ttulan kadinlann isc siardig
Hastanesine sevk edildiler. edilecefs belictildi,

1993 yilinda Agacfidan ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada Turk seks
iscileri arasindaki erken donem frengi sikligi %8, frengi oykusu olan seks iggisi sikligi
ise % 9 bulunmustur.

553 EIA



- ® Seks iscileri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
toplumda yayilmasinin en dnemli belirleyicilerinden
biri olduklari gibi, bu enfeksiyonlar nedeniyle ytksek
risk altindaki bir grup olma 6zelligini gosterirler.
Odabasi’nin 2009 yilinda yurattigu arastirmada
Ankara Genelevinde calisan kadinlarin %36,7’si
gonore, %30,6si sifiliz, %16,3’0 ise vajinit
saptanmistir.

Ref: Aysun Balseven Odabasi, Ankara ili Genelevlerinde Calisan Kadinlarin Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklari, Mesleksel Riskleri, Ugradiklari Siddet ve istismar Baglaminda Bir Arastirma,

Basilmamis Doktora Tezi, Danisman: Prof. Dr. Yasar Bilge, Ankara Universitesi SagideBilimleri o
Enstitisii, 2009. f‘ v (‘K
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® Yasal ve toplumsal sorunlar nedeniyle olumsuz .

kosullarda calisan ve yasayan seks iscileri, pek cok
-~ hastalik icin risk tasiyan bir grup olma ozelligini
gostermektedir.

® Yetersiz beslenme sonucu malnitrisyondan uyku
dizensizliklerine, solunum yolu enfeksiyonlarindan
deri hastaliklarina, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan ruh hastaliklarina cok genis bir
yelpaze olusturmaktadir.
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http://www.hizlihaber.com/9972-seks-iscilerine-issizlik-maasi-odenecek.html
Bu haber 2015-03-10 10:03:01 eklenmis ....
® ispanya'da mahkeme seks is¢ilerinin normal iscilerle esit tutulmasi gerektigine

boylece issizlik maasi gibi devlet yardimlarindan faydalanmalari yoniinde karar
verdi.

® Karar nedeniyle seks iscisi calistirilan tim mekanlarin, iscilere sozlesme
imzalatmasi ve sosyal guivenlik katki payini 6demesi gerekecek.
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BiYOLOJIK ETKENLERE MARUZIYETIN
OLABILECEGI ISLER LISTESI

Gida uretilen fabrikalarda calisma.
Tarimda calisma.
Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli urunlerle ¢alisma.

Saglik hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina danhil
morglarda calisma.

Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlari digindaki kliniklerde,
veterinerlik ve teshis laboratuvarlarindaki calisma.

Atiklari yok eden fabrikalarda calisma.
Kanalizasyon, aritma tesislerindeki calisma.



Grup Hastaliklar Riskli meslekler
Zoonotik ¢ Sarbon ’ (}rﬂglgr
. . o \Veterinerler
enfeksiyonlar e Leptospirozis . N
o  Kiimes besicilii
e  Qhummasi
. » Kasaplar, balik saticilari
 Lyme hastalidi M .
. Orf + ezbaha ve kesim iscileri
. Psitakozis Ormancilar
»  Hayvan laboratuari caliganlari
o Kanalizasyon iscileri
o Dericiler
»  Askeri personel
o  Denizasin gemi marettebati
nsandan o Toc  Sooyel caamacte
msana_ gecen e«  Eritema infektozum e Kanalizasyon isgier
enfeksiyonlar Uyuz
e Laboratuvar calisaniari
* Kanla bulasan . P
. o  Denizagirn gemi mirettebati
virtsler *  Arkeologlar(mezar agma sirasinda)
o Kizamikcik g «m
Cevresel » Lejyonellozis *  Insaatisgien
*  Arkeologlar
kaynaklardan e Tetanoz :
o  Sanayi calisanlan
alinan »  Askeri personel
enfeksiyonlar o  Denizasin gemi marettebati

ISGIP (Tiirkiye de isyerlerinde is Saghig: ve Giivenligi Kosullarinin lyilestiriimesi Projesi -

TR0702.20-01/001)




Tablo 1 : Enfeksiyon riski tagiyan meslekler

Meslek grubu Mesleki enfekiyon/Etken

Saglik calisanlari HIV, Hepatit B, tliberklloz, SARS

Veterinerler ve tarim iscileri Zoonozlar; kriptosporidiozis, leptospirozis, saimonellozis, Q
hummasi, kuduz, sarbon, sistozomiazis

Mezbaha is¢ileri Triginozis, Q hummasi, streptokoks suis, Nipah virs

Seks iscileri Cinsel temasla bulasan enfeksiyonlar

Kanalizasyon isgileri Leptospirozis, Hantavirlis enfeksiyonlari, Hepatit A,

gastrointestinal patojenler
Orman iscileri Lyme hatalidi, kuduz, plak

Insaat ve yikim iscileri Histoplasmozis, koksidiomikozis, leptospirozis, tetanoz, yara
sepsisi, paraziter hastaliklar,

Madenciler, kum puskurtiictiler, Silikotliberkiiloz
degirmenciler, tas ustalari, tasocagi
iscileri, dokimciler

Piring tarimi yapanlar Melioidozis, “sawah kasintisi”

Askeri personel Biyolojik savas ajanlari; cicek, sarbon, plak




ISCILERIN SAGLIK GOZETIiMI ICIN
UYGULAMAYA YONELIK ONERILER

Biyolojik etkene maruz kalan iscilerin saglik gozetiminden
sorumlu kigi ya da isyeri hekimi her bir iscinin durumunu ve

maruziyet sartlarini bilmelidir.

Iscilerin saglik gbzetimi is hekimliginin ilke ve uygulamalarina

uygun olarak yurutulmeli ve asagidaki onlemleri icermelidir:

— Iscinin mesleki ve tibbi dykisu ile ilgili kayit tutmak,

— Iscinin kisisel saglik durumunun degerlendiriimesi,

— Uygun ise, erken ve geri dondurulebilir etkilerin saptanmasi gibi
biyolojik gozetim.

— Saglik gozetimi yapilirken, her isci icin, is hekimliginde ulasilabilen

son bilgiler isiginda, konu ile ilgili daha ileri testler yapilmasina karar
verilebilir.






