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Bir Hemsirenin Hikayesi

«Lisa Black, 26 yasinda iki cocuklu bir hemsiredir. Lisa her zaman hemsgire olmak
istemisti. 1997 yilinda, bir gece AIDS li terminal donemde olan bir hastasina
bakim veriyordu. IV kateterin tikandigini fark etti. Kateteri hizla irrige etmek icin,
bir enjektore SF cekti ve katetere yerlestirdi. Pihtili kani aspire etmeye calisirken,
hasta korktu ve ignenin yerinden ¢ikmasina neden oldu. Igne, Black in sol eline
batti. Bayan Black korktu. Hemen protokolde yer aldig: sekilde yaray: yikadl,
kazayi rapor etti ve acil iinitesine gitti. Sekiz ay sonra, bayan Black kendini hasta
hissetmeye basladi ve kazadan 9 ay 9 giin sonra HIV tanisi konuldu. Birka¢ ay
sonra hepatit C ile enfekte oldugunu ogrendi. Su anda bayan Black Hemsireler
Birligi nin aktif tiyesi olup, is saghgi ve giivenligi ile ilgili egitimler vermektedir.

Bu miicadeleye kendini adamistir. »

|

Kaynak: American Nurses Association
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Eline batan igne, doktorun sonu oldu

23 Eyliil 2012 Pazar glund yayinland:s

Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Faklultesi Hastanesi'nde iki haftadir tedawvi gdren
Kirnm Kanamah Atesi (KKEKA) hastasina igne yvapmak isteyen asistan doktor Mustafa Bilgic
(27), igneyi yvanhishkla eline batirmasi sonucu hayatint kaybetti.
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2 wilhk doktorun igneyi elinden dasardaga, yerden alhirken eline batirdig, bulasan wirasle
komaya girdigi ve tedavi altina ahind g Yogun Bakim Servisi'nde hayatini kaybettigi bildirildi.

Bir wvilhik ewvli olan genc doktor Mustafa Bilgic'in (27) cenazesi, topraga wverilmek uuzere
memleketi Corumun Dodurga ilcesine badh Yerkow e gonderildi. 1K hafta once Hawvza ilcesi

Arslancayir koyuande wviacuduna yapisan kenenin isirmasi sonucu ishal, halsizlik ates
sikayetleri bas gosteren Arslan Y (50), Hawvza Deviet Hastanesi'ne baswvurdu, ayeti
gecmeyince Samsun OMUO Tip Fakoaltesine sewk edildi Hastadan ahnan numunelerin
Ankara’da  incelenmesi sonucu Y 'nin  KKKA hastaligima wyakalandigr anlasildi. Hasta,

Enfeksiyon Hastalhklan wve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dabh'nda yogun bakima ahinds
Hastanenin acil ana bilim dah asistanlanndan 27 yasindaki doktor Mustafa Bilgic, tedawvide
kKullanmnilan igneyi hastaya vurmak isterken elinden duasarda. Yerden almak isterken kaza
sonucu eline batan igneden wvirus kapan genc doktor, kisa bir sure sonra komaya girdi
Doktor Mustafa Bilgic, hemen yogun bakim servisinde tedawvi altina ahindl. KKKA hastasi
Arslan Y. 9 gun once olda. Yogun bakimda tutulan gen¢ doktor ise bu gece wyarisi hayatim
kaybetti. Genc dokitorun wefati, hp fakaltesi wve hastane yonetimi ile mesai arkadaslarnim
gozyaslanna bogdu. OMU Tip Fakiltesi Dekan Yardimcis: Prof Dr. Faruk Badginci, derin
azanNta icinde olduklarnm soyledi

Bu olayin doktorlarin calisma sartlanmn zorlugunu bir kez daha gozler onune serdigini ifade

eden Prof. Dr. Baginci, “Hepimiz cok tdzuantualayliz. Meslektasimiz Dr. Mustafa Bilgic, bizim

meslek sehidimiz oldu. Allah mekanmnin cennet etsin. Boyle hadiseler sik yasanan durumliar

ded ama bu hadise, hekimlerin ne kadar =zor sartlar altinda cahstiGim gosteriyvor ~
Soyleyecek cok bir sey yok. Hepimizin basi sadg olsun.” dedi
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gozyasianna bogdu. OMU Tip Fakoltes: Dekan Yardimcss: Prof Dr Faruk Bagirnic:, denn
azonta icinde oldukianm: soyledi

Bu olayin doktoriann cahisma sartlanmin Zorlugunu bar kez daha gozler onune serdigini iffade
eden Prof. Dr Baginc: "Hepimiz cok zuntaloyuz Mesiektasimiz Dr. Mustafa Bilgic, bizim
mesiek sehidimaz oldu. Allah mekanmnimn cennet etsin. Boyle hadiseler sik yasanan durumliar
degil, ama bu hadise hekimlerin ne kadar Zor sartiar altinda cabstiginm gosteriyor
Soyleyecek cok bir sey yok Hepimizin basi sag olsun ™ dedi

Ti1p Fakaltesi Acil Anabiim Dalk Baskam Prof. Dr. Yacel Yavuz ise Dr. Bigi'i kurtarmak igin
apiimas: gereken her sey: yaptikianm kaydetti

Ancak sonucun degismedigini vurgulayan Prof Dr Yavuz, gelecekte iyt bir hekim olacagina
mandig asistanim kaybetmenn denn acisin yasad:gim ifade ettt

SORUN DILOIR

3 YIL ONCE DE HEMSIRE HAYATINI KAYBETMISTI

Aymn hastanede benzer durum, 3 wyil Oonce de yasanmist Kene sirmas: nelicesmmde
Vezirkopra ilcessnde OMU Tip Fakdltesi'me sevk edilen bir hastaya serum takmak isterken
serum gnesing eline batiran hemsire Kobra Yazim, KKKA hastahiig: virosa kapmist. Yazim,
tedaw altina alindig! enfeksiyon hastahkian servisinde hayatini kaybetmist
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Delici Kesici Alet Yaralanmasi (DKAY)

Enjektor ve diger deri alt1 girisim igneleri, lanset,

bistiiri, serum seti ignesi, cerrahi siitur igneleri,

niyopsli igneleri, Intraket, kirik cam, ampul, lam-
lamel, kirilmig cam tiip ve petri kaplar1 gibi

cisimlerin batma, delme, siyrik ve yaralanmalara

neden olmasidir.
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DKA Yaralanmalari

Saglik calisanlarinin meslek riskleri arasinda yer alan DKAY,
enjektoriin 1845 yilinda ilk kez kullanilmasindan bu yana

tehlike olusturmaya devam etmektedir.

Saglik calisanlarinda delici, kesici aletlerle yaralanma
calismalari

1981 yilinda Mc Cormick ve Maki tarafindan yapilmas,

igne batmalar {lizerine veriler ise ilk olarak 1986 yilindan

Itibaren rapor edilmeye baslamaistir.

W




A I
DKA Yaralanma Oranlari Nedir?

DKA yaralanmalarinin ¢ogunlugunun cilt alti aragtan kaynaklandigini

belirtmektedir.

disposible igneler %32

stitur 1gneleri %19

kanatl ¢elik igneler (kelebek) %12

bistiiriler %7

IV kateter igneleri %6

kan alma igneler1 %3 oraninda yaralanmaya neden olmaktadir.
Hastanin 1gnesinin manipiilasyonu (%26), ignenin atilmasi (%23), ¢alisan birisi
ile ¢arpisma (%10), temizleme (%10), IV giris (%6) ve 1gneyi kapatma sirasinda

(%6) yaralanmalar olmaktadir.

&(AYNAK: http://www.cdc.gov/sharpssafety/pdf/workbookcomplete.pdf /




A I
DKA Yaralanma Oranlari Nedir?

DKA yaralanmalar saglik ¢alisanlar1 arasinda hemsireler

ve ozellikle cerrahlarda, diger saglik c¢alisanlarina gore

daha fazla goriilmektedir.
Hemsireler: %58- %79
Hekimler: %4-%23
Destek personeli: %5-%16

| aboratuvar calisani: %2-%21

K KAYNAK: http://www.cdc.gov/sharpssafety/pdf/iworkbookcomplete.pdf /




DKA Yaralanma Oranlari Nedir?

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) nin tahminlerine

gore; her yil 385.000 delici yaralanma olusmakta, her giin

1000 kesici yaralanma gelismektedir.

Maruziyeti Onleme Bilgi Ag1 (Exposure Prevention

Information Network-EPINet) 2009 yil1 raporuna gore;

% 27.97 oraninda DKA yaralanmasi olusurken
bunlari % 33.49'u egitim hastanelerinde

% 16.16°s1 diger hastanelerde olusmaktadir.




DKA Yaralanma Oranlari Nedir?

CDC verilerine gore ameliyathanede %25 oraninda DKA

yaralanmasi olugmaktadir.

Ameliyat ekibinde yaralanma oranlar1
en fazla cerrah ve birinci asistan (%59.1)
scrub (steril) hemsire %19.1
anestesi uzmani %6.2

sirkiile hemsire %06




Turkiye’ de Yapilan bir calismada

» DKA yaralanmasina maruz kalan saglik personellerinden
hemsireler: %40
temizlik personel: %35

hekim: %7.5

Klinikler incelendiginde
cerrahi klinikler: %30
dahili klinikler %17.5
ameliyathane: %12.5

yogun bakim: %12.5

K Kaynak: Bozkurt ve ark. (2013). Saghik calisanlarinda igne batmas ve cerrahi aletlerle olan yaralanmalar. Dicle Medical Journal doi: 10.5798/diclemed;j.0921.2013.03.0308
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Neden Onemli ?

En az 20 farkli patojen ajanin igne ve kesici delici

aletlerle yaralanma ile gecisi bildirilmistir.

Saglik calisanlar1 siklikla hasta kaniyla direk temas
edebildiginden, ozellikle

Hepatit B viriisii
Hepatit C viriisii
HIV gibi kan ile bulasan viral enfeksiyonlarin bulasmasi

acisindan stirekli risk altindadirlar.

W




Neden Onemli ?

ABD’de 835.647 hemsireden

yilda 6000 igne batmasi yaralanmasi oldugu
her yaralanmada ortalama 104-338 dolar masraf yapildigi
diistiniilmektedir.
OSHA (ABD Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi), 1998
yilinda her delici—kesici alet yaralanmasinin isverene,
yaralanan kisinin yerine yeni is¢i alma
tekrar isine donen kisideki verim diistisii ile birlikte 2234-3832
dolara mal oldugunu bildirmistir (OSHA, 2009).

W




A I
DKA Yaralanmasi Onlenebilir mi?

DKA yaralanmalarinin ¢ogu onlenebilir yaralanmalardr.
DKAY vakalarinin %80’inin giivenli alet kullanim1 yoluyla 6nlenebilecegi
belirtilmektedir.

Koruyucu onlemlerin alinmasi

Kesici alet kullaniminin azaltilmasi

Kesici alet yaralanmasini onlemek amaciyla tasarlanmis aletlerin

kullanilmasi
Calisma aliskanliklarinin degistirilmesi

DKA yaralanmasi olustugunda; yaralanma ya da kontaminasyon

derecesinin azaltilmasi
American Nurses Association

| W
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1gne kapal

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)

[lIk defa 1983 yilinda igne batmasi sonucu olusan

yaralanmalar1 Onlenmesi amaciyla

clarinin kapatilmamasi,

ignelerin kirilmamasi, biikiilmemesi,
ttim Kesici/delici aletlerin kullanildiktan sonra delinmeye

direncli kutularda muhafaza edilmesi

bu kutularin da tibbi girisimlerin yogun oldugu alanlarda

bulundurulmasi gerektigini belirtmistir.

T

W




all I
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)

1987 yilinda saglik personelinin kan yoluyla bulasan

tim enfeksiyonlarindan korunmasina yonelik

“Universal Onlemler” adiyla bilinen bir klavuz
hazirlanmistir.
Bu klavuzda yer alan 6nlemler HIV, HBV ve kan

yoluyla bulasan diger viral enfeksiyonlardan

korunmak i¢in uygulanacak ortak énlemlerdir.




Yapilan Bir Calismada
Saglhik calisanlarmin  koruyucu  onlemleri
kullanma oranlarinin incelendigi bir calismada;
sadece %52°sinin eldiven kullandig1
%5’ Inin maske taktigi
%3’linlin gomlek giydigi

%2’sinin gozliik kullandigi tespit edilmistir.




Yapilan Bir Calismada

Kaliforniya’daki  bir egitim hastanesinde saglik
calisanlar1 arasinda i1gne batmasi vakalarimin %060

oraninda azaldig1 bildirilmaistir.
enjektor ignesi kaplar ile 1lgili diizenleme
kesici aletlerin uygun kullanimi
etkili haberlesme

saglik calisanlarinin egitimi




Yapilan bir calismada

Yaralanma sonucu

Olgularin %97.5: su, sabunlu su ya da batikon ile yaralanan

bolgeyi temizlemis

Bir olgu: yaralanma bolgesini sikarak kanatma islemi

uygulamis

Malzemenin kullanildigi
hastalarin 6: HBsAg (+)
hastalarin 2: Anti HCV (+)

Personellerin %50’si Hepatit B asi programina alinmis

K Kaynak: Bozkurt ve ark. Saglk calisanlarinda yaralanmalar 451 Dicle Tip Derg / Dicle Med J www.diclemedj.org Cilt / Vol 40, No 3, 449-452




DKAY Raporlaniyor mu?

DKAY *1n rapor edilmesi zorunludur. Raporlanmama Nedenleri
hastanin riskli olmadig:
yaranin onemli olmadigi
aletin hastada kullanilmadigi
hastanin enfekte olmadigi
kendisinin bagisik oldugu
rapor edemeyecek kadar acil isi oldugu
miidahale edilmesine ihtiyac¢ olmadigi

rapor sisteminin kullanissiz ve zaman kayb1 oldugu diisiincesi.




Yapilan Calismada

Cerrahlarda olusan yaralanmalarin yaklasik
% 0.5 yiiksek risk olarak tanimlanan damara
giren igne vb. cisimle olusmaktadir.

Ancak cerrahlar yaralanmalarin %70.96" sim
rapor etmemekte, bu nedenle bulasma sonrasi

yapilmasi gerekenleri de yapmamaktadirlar.




KESIC! DELICE ALET YARALANMAS| VER] TOPLAMA FORMU

KESICi DELICi ALET YARALANMALARI BILDIRiM FORMU

DOKKODU: YAYTRH: REVTRH: REVNO: o
INDFR01(B) AGUSTOS 2011 TEMMUZ 2012 i " '
AITOLDUG AY:
ATOIDUEL Y
o o | OLAY SIRsINDA KigisEL
oy | OMRESEOWLE | iy
SRA | VARALANAN CAUISANIK o WRAANMAA | OLAYINMEIDANA | VARALANMAA BULASAN ENFERSIYON VARLKL RULLANI
NO | ADISOMADI NEDEN OLAN ALET GELDIGIYER BilGEsi o ™ ™ vox W
L
T
T
T
3
b
T
T
T
m
11
T
HAZIRLAYAN: KONTROL EDEN: ONAYLAYAN:
DOKOMAN SORUMLUSU KALITE YONETIM DIREKTCRU BASHEKIM

STERILIZASYON
DIGER (Belirtiniz)

12. 11.S0RUNUN CAVABIEVET ISE HANGILERI OLDUGUNU ISARETLEYINIZ.

YARALANMAYA NEDEN OLAN ALET BIR HASTANIN VUCUT MATERYALI iLE KANTAMINE OLMUS MU?

D DICER (Belirtiniz)

POK KOoDu: YAY TRH: REV TRH: REV NO: 5.NO:
IND.FR.01(A) AGUSTOS 2011 TEMMUZ 2012 01 171
HASTANE ADI:
AIT OLDUGU AY:
AIT OLDUGU YIL:
1. ADI:
2. SOYADI
3. YARALANMATARIHI: 4. YARALANMA SAAT: '
5. GOREVI: 6. YARALANMAYA NEDEN OLAN ALET NEDIR?
[ ] boxror [ | iGNE UCU BISTURI
HEMSIRE [ | kaTETER
[ | TEKNiSvEN [ | Lam/LAMEL
[ TEmizLik PERWSONEL] [ | KIRIK CAM MALZEMELER
STAIVER [ | piger
[ | piGer .
7 ver TN 8. YARALANMA BOLGESI
ACIL [ | saseL [ soLeL BAS
[ | AMELIYATHANE [ [sagavak [ | soLavak viz
[ | vodun BAkIM [ |sagko [ |soLkoL BOYUN
[ | LABORATUVAR [ [saGkaca [ | sou KALCA ;';LT
[ | HASTA ODASI [ | sagBacak [ | soLBacak
[ | kAN BAGIS/ TRANSFUZYON [ | sagBaor [ ] soLBALDIR
[ | kan ALmA [ | sackarn [ | soLkarin
[ | rRaDYOLOJI [ |sackasik [Jsoikask  [] picerpeiirtiniz
[ | EnpOSsKoPi oDAsI [ | sag cocus [ | soLeosus
[ xuini/servis [ sageoz  []soLcoz
o
WEG

[ | Havie

10. 9.SORUNIN CEVABI EVET ISE HASTANIN KAN YOLU ILE BULASAN BIR HASTALIGI VAR MI?

| Hiv HEPATIT C

[ | HepariTB KIRIM KONGO

11. OLAY ESNASINDA KISISEL KORUYUCU EKIPMAN KULLANIYORMUYDUNUZ?

EVET

HAYIR

TEK KAT ELDIVEN CIFT KAT ELDIVEN D DIGER (Belirtiniz)
ONLUK YUZ MASKESI
GOZ MASKESI CERRAH| MASKE
13. YARALANMANIN SIDDETi NE KADARDI?
YUZEYSEL MUKOZAL DERIN
HAZIRLAYAN: KONTROL EDEN: ONAYLAYAN:
DOKUMAN SORUMLUSU KALITE YONETIM DIREKTORU BASHEKIM
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Onlemede Hastane
Yoneticilerinin Sorumluluklari

Uluslar arasi, ulusal, bolgesel DKA yaralanma talimatlarina

uyulmahi
Giivenlik kiiltiirti ekip i¢cinde olusturulmali
Biitiin DKA yaralanmalarinin ayrintili rapor edilmesi saglanmali

DKA yaralanma riskinin belirlenmesi ve 6nlemlerin alinmasi

saglanmali

Guivenli aletlerin se¢imi ve kullanima 1liskin ger1 bildirim

alinmasinda ekip tyelerinin i1sbirligi saglanmali




Onlemede Hastane
Yoneticilerinin Sorumluluklari

Gilivenli aletlerin kullanimimi tesvik etmek ve personelin
kullanima iliskin bilgi eksikliklerinin giderilmesi i¢in egitim
programlar1 diizenlenmeli

DKA yaralanmasmi azaltici Onlemlerin uygulanmasi,
uygulama sonuclarinin  degerlendirilmesi ve  gerekli
diizenlemelerin yapilmasi saglanmali

Yorgunluga bagli yaralanma riskini azaltmak icin personelin

asir1 calismasim azaltici vardiya diizenlemeleri yapilmali

W
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Onlemede Saghk
Personelinin Sorumluluklari

Uluslar arasi, ulusal, bolgesel DKA yaralanma

talimatlarina uymali

Bulasic1 hastaliklardan korunmada koruyucu onlemleri

(Hepatit B asis1 olma vb.) yerine getirmeli
Giivenli aletleri kullanmal:

Kisisel koruyucu gerecleri kullanmali




Onlemede Saglk
Personelinin Sorumluluklari

Kan ve viicut sivilariyla bulasmay1 onlemek i¢in DK A kullanirken;
Miimkiin oldugu kadar tasarlanmis 1gneler1 veya aletleri kullanin

Lokal anestetikler veya enjektable 1laclar verilirken giivenlik

mekanizmali enjektorleri kullanin

Flakondan 1la¢ ¢cekerken kiint u¢lu 1gne kullanin

Kullanilan ignelerin tizerine yeniden kapagini ya da kilifim
gecirmeyin

Yeniden kapagin gecirilmesi gerekiyorsa mekanik gerecler ya da

tek el teknigini kullanin




Onlemede Saglk
Personelinin Sorumluluklari

o Giivenlik Onlemleri degistirme siireclerine aktif olarak katilmali ve

meslektaslarinin degisime uyum saglamasina yardimei olmali

» Kullanilmis kesici aletleri konuldugu konteynirlarin;

Kapali, kolay tanimnabilir (turuncu-turuncu-kirmizi vb. renkte) biyolojik

tehlike etiketli olmasini —
Dolum ¢izgisinin kolay goriilebilir olmasini
Sizdirmaz ve delinmeyen 6zellikte olmasini
Kullanim alanina yakin yerde durmasini
Kullanirken dik durmasini

Asir1 dolmadan degistirilmesini saglayin.
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Resim: Pistonu kirilan enjektor




Resim: Pistonu dondiiriilen enjektor

Resim: Klipsli enjektor




Onlemede Saglk
Personelinin Sorumluluklari

Kan ve viicut sivilariyla bulasmay1 énleme yollar1 konusunda

bilgiler yenilenmeli ve 6nlemlere uyulmali

DKA yaralanmalarmi rapor etmede ekip yeleri

cesaretlendirilmeli
Calisilan birimin atik kontrol plani bilinmeli

DKA  vyaralanmasi  olustugunda  bulasmayir  kontrol

talimatlarina (yaralanan bolgenin su ve sabunla yikanmasi,

bulagmis bélgenin hemen bakiminin yapilmasi vb.) uyulmal
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Kontrol Hiyerarsi

EN ETKILI

Tehlikenin Ortadan Kaldirilmasi- Delici ve kesici aletleri uzaklastir ve gereksiz
enjeksiyonlardan kagm. ignesiz IV sistemlerini kullan ve havlu Klipleri gibi gereksiz kesici

aletleri ortadan kaldur.
Miihendislik Kontrolii- Ozel yapimli enjektorler

Yonetimsel Kontroller- Politikalar maruziyeti azaltmay1 amaclar.

o e .

kontrol plani, tiim giivensiz aletleri uzaklastirma, giivenli alet kullanimiyla ilgili egitim.

Cahsma Uygulama Kontrolleri- Aletlerin disposible olmasi, konteynirlarin bos olmasi,

konteynirlarin géz hizasinda ve ellerin ulasabilecegi bir yere yerlestirilmesi.

Personel Koruyucu Ekipman- Calisan ve tehlike arasinda bariyer olmasi. Ornegin eldiven,

gozliik ve maske.

EN AZ ETKILI

American Nurses Association /
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